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Аннотация. Исследуется нравственный иммунитет как фактора развития резильентности у старшекласс-
ников. Феномен резильентности представлен как приобретенная личностная характеристика, выражающаяся в
адаптивном поведении, способности эффективно преодолевать трудности и быстро восстанавливаться после
стрессовых ситуаций посредством объективной эмоциональной оценки обстоятельств, наличия резильентных
личных ценностных ориентиров,  развитого умения принимать обоснованные решения и грамотно выбирать
стратегии и тактики действий. Показано, что подростки с высоким нравственным иммунитетом лучше адапти-
руются, справляются со стрессом и ориентированы на личные смыслы и убеждения. Подчеркнута ключевая
роль  педагогической  работы  по  формированию  нравственного  иммунитета.  Предложены  рекомендации,
направленные на развитие морального самоосознания, эмпатии и ценностной сферы, способствующей укрепле-
нию резильентности подростков. 
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Abstract. The article examines moral immunity as a factor in the development of resistance in high school stu-
dents. The phenomenon of resilience is presented as an acquired personal characteristic, expressed in adaptive behavior,
the ability to effectively overcome difficulties and quickly recover from stressful situations through an objective emo-
tional assessment of circumstances, the presence of resistant personal value orientators, the developed ability to make
informed decisions and competently choose strategies and tactics of action. It has been shown that adolescents with
high moral immunity adapt better, cope with stress, and are oriented towards personal meanings and beliefs. The key
role of pedagogical work on the formation of moral immunity is emphasized. Recommendations aimed at developing
moral self-awareness, empathy, and a value sphere that helps strengthen adolescent resilience are proposed.
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Введение 
Современная социально-культурная и образовательная среда характеризуется высокой

степенью динамичности, информационной перегруженностью и неопределенностью, предъ-
являя повышенные требования к резильентности и нравственной зрелости личности обучаю-
щихся старших классов. В этих условиях актуальным является исследование факторов, обес-
печивающих их резильентность. Важнейшей предпосылкой формирования резильентности
выступает нравственный иммунитет, представляющий собой совокупность прочных мораль-
ных принципов, ценностей и механизмов самоконтроля, обеспечивающих индивиду способ-
ность эффективно противодействовать негативному воздействию социальных факторов, ин-
формационной среды и эмоций. Аналогично биологической иммунной системе, нравствен-
ный иммунитет осуществляет защитные функции, предотвращая личностные деформации,
утрату жизненных ориентиров и развитие деструктивного поведения.

В психолого-педагогической литературе старший школьный возраст (15–18 лет) харак-
теризуется активным становлением самоидентичности, усилением социальной рефлексии и
повышенной чувствительностью к внешним влияниям. В то же время именно этот возраст
считается критическим для формирования жизненных стратегий и нравственно-ценностных
ориентиров [15; 12, с. 112]. С нашей точки зрения, основополагающим в предотвращении де-
социализации обучающихся старших классов выступает нравственный иммунитет. Данный
механизм обеспечивает им эффективную защиту и способствует гармоничной интеграции в
социальную структуру общества.

Следует  подчеркнуть  принципиальное  значение  уточнения  понятия  «иммунитета»,
применяемого в данном контексте исключительно в качестве метонимического обозначения,
отражающего совокупность защитных механизмов психики индивида, не имеющих прямого
отношения к биологическим процессам иммунитета организма. Современные исследования
направлены на изучение данной структуры, выделяя отдельные компоненты: когнитивного
уровня (объем морально-нравственных знаний); аксиологического аспекта (степень оценки
личных убеждений относительно ценности норм поведения);  аффективно-мотивационного
компонента (наличие чувства ответственности перед обществом и способность к эмоцио-
нальному сопереживанию); поведенческой составляющей (компетентность в области само-
организации нравственного выбора) [8, с. 54–55].

Обсуждение
Изучение  нравственного  иммунитета  раскрыты  в  трудах  В.А.  Сухомлинского,  В.А.

Сластенина, Л.И. Новиковой, И.Ф. Исаева, А.В. Хуторского и др., рассматривающих нрав-
ственность как стержневую характеристику личности, обеспечивающую ее резильентность к
внешним  деструктивным  влияниям.  Нравственный  иммунитет,  согласно  точке  зрения
А.Р. Зайнутдиновой, представляет собой приобретенную характеристику, а не врожденную,
следовательно, не передается генетически. Его основная функция заключается в предупре-
ждении психологического расстройства  адаптации личности,  способное повысить  вероят-
ность проявления деструктивных моделей поведения [7; 13].

О.В. Бойко разделяет позицию А.Р. Зайнутдиновой, утверждая, что нравственный им-
мунитет представляет собой специфическое прижизненное личностное образование, форми-
рующееся у индивида начиная с детского возраста и развивающееся впоследствии благодаря
целенаправленной его нравственной активности [5].  С позиций рассматриваемого концеп-
туального  подхода,  основополагающим  компонентом  оптимального  функционирования
нравственного иммунитета выступает когнитивная способность индивида осуществлять кри-
тический анализ получаемой информации, обеспечивающая селективную перценцию и усво-
ение сведений различного содержания. Информационные стимулы духовно-эмоционального,
интеллектуально-познавательного либо аксиологического порядка позитивно воспринимают-
ся личностью лишь при условии включения их в ценностно-смысловую свою структуру по-
средством процедуры критического осмысления.  Усвоенные данные интегрируются в  це-
лостную  картину  мира  и  выступают  методологической  основой  последующего  познава-
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тельно-практического  опыта  исключительно  после  прохождения  этапа  рациональной  ре-
флексивной обработки.

В теоретической модели, предложенной Д.А. Кудзиловым, рассматриваемый феномен
представляет собой интегративное единство личностных характеристик духовно-нравствен-
ного порядка, детерминирующих позитивную самореализацию субъекта и обеспечивающих
формирование адаптивного механизма устойчивости к  деструктивным влияниям внешней
среды [11].

Исследования В.Н. Иванова посвящены вопросу значимости нравственного иммуните-
та в процессе адаптации обучающихся в социальной среде. Среди основных аспектов ключе-
выми признаками снижения нравственного иммунитета являются отклонения от принятых
общественных норм, трудности социальной адаптации, склонность к противоправному пове-
дению и отрицание правовых требований… намеренное изменение окружающей среды в
личных интересах путем несоблюдения законов… агрессивные проявления, эмоциональная
неуравновешенность, семейные конфликты, преждевременное развитие антисоциальных мо-
делей поведения, негативное восприятие образовательного процесса… [9].

В работах А.А. Гусейнова, Б.С. Братусь, И.Ю. Алексашиной, нравственный иммунитет
трактуется как система нравственных установок, ценностных ориентаций и убеждений, регу-
лирующих поведение обучающихся в условиях нравственного выбора [13].

Рассматриваемый  феномен  нравственного  иммунитета,  подобно  любому  другому
компоненту личностной структуры субъекта образовательного процесса,  обладает опреде-
ленной спецификой формирования и подлежит классификации на два основных типа:

– спонтанный тип, возникающий преимущественно вследствие незначительного влия-
ния социокультурной среды и характеризующийся низкой степенью устойчивости к этиче-
ским угрозам;

– индуцированный тип, целенаправленно конструируемый посредством специфических
педагогических воздействий, направленных на передачу устойчивых жизненных ориентиров
и ценностных установок индивида.

Таким образом, анализ трудов отечественных исследователей позволил конкретизиро-
вать  нравственный  иммунитет  как  интегративное  образование,  включающее:  ценностные
ориентации  (идеалы,  убеждения),  морально-волевые  качества  (ответственность,  совесть,
самоконтроль),  эмоционально-мотивационные компоненты (эмпатия,  сострадание)  и пове-
денческие стратегии (этические нормы в поведении) – и подчеркнуть значимость его фор-
мирования в образовательной среде через воспитательную работу, нравственное обсуждение
и моделирование поведения взрослых.

Вышеизложенное позволяет заключить, что термин «нравственный иммунитет» следу-
ет так же употреблять для описания резильентности обучающихся старших классов, функци-
онирующей в качестве защиты от ценностного девиационного влияния (информационные
манипуляции, девиантные субкультуры, аморальные практики). 

Вопрос нравственного иммунитета как ключевого фактора резильентности старшекласс-
ников в последние годы вызывает значительный интерес среди исследователей в сфере психо-
логии, педагогики и аксиологии. Наряду с развитием концепции нравственного иммунитета в
психологической науке сформулирована теория резильентности, определяемая как совокуп-
ность личностных характеристик и внешних факторов, обеспечивающих эффективное преодо-
ление индивидуумом стрессовых обстоятельств и сохранение психологического благополучия.

Современные исследования акцентируют внимание на взаимосвязи между нравствен-
ным  иммунитетом  и  личностной  резильентностью.  Так,  Е.В. Бондаренко,  Н.В. Киселева,
А.А. Лаптева  указывают,  что  нравственные ориентиры и этическая  рефлексия выступают
важнейшими ресурсами психологической резильентности в условиях социальной неопреде-
ленности  и  кризисов.  Зарубежные  исследователи  (Southwick  M.,  Bonanno  G.,  Masten  S.,
Panter-Brick C.) рассматривают нравственность и резильентность как способность сохранять
верность внутренним ценностям при столкновении с  моральными дилеммами и внешним
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давлением, коррелируемые с отечественными представлениями о нравственном иммунитете
[13].

В контексте педагогических исследований формирование резильентности обучающих-
ся старших классов обусловлено влиянием образовательного пространства на развитие инди-
видуальных характеристик их резильентности и моральной ответственности. Феномен рези-
льентности «понимается как приобретенное свойство личности, проявляющееся в адаптивно-
сти, умении преодолевать препятствия и способности восстанавливаться благодаря взвешен-
ной эмоциональной оценке происходящих событий, личной системе ценностей, умению при-
нимать решения, определять стратегию и тактику поведения» [4]. 

В зарубежной литературе термин «резильентность» трактуется как динамически разви-
вающаяся адаптивная способность индивида эффективно справляться с неблагоприятными
жизненными обстоятельствами посредством сохранения психоэмоциональной стабильности
и способности продуктивно трансформировать стрессовые события в факторы личностного
роста и саморазвития. Данный феномен акцентирует внимание исследователей не столько на
реактивной резильентности субъекта к внешним воздействиям, сколько на активном преоб-
разовании трудных ситуаций в стимулы для дальнейшего прогресса и позитивных изменений
[10]. 

В рамках процессуально-адаптационной концепции, предложенной Ф.И. Валиевой, ре-
зилиентность определяется как динамическое личностное качество, обеспечивающее успеш-
ную адаптацию субъекта к воздействию факторов внешней среды. Совместные исследования
Ф.И. Валиевой и К.А. Ивановой свидетельствуют о способности индивида проявлять адап-
тивную пластичность и сохранять психоэмоциональную устойчивость в ситуациях повышен-
ной стрессогенизации [6].

Отечественные и зарубежные исследования в области изучения резильентности пред-
ставляют комплексный подход, согласно которому данное понятие трактуется как продукт
интеракции индивидуально-психологических ресурсов личности (включая саморегуляцию,
оптимизм,  целеустремленность),  социально-средовых  факторов  (семейная  поддержка,  на-
ставничество, образовательная микросреда) и процессных детерминант (когнитивные страте-
гии преодоления стрессоров, механизмы переработки травматического опыта) [3; 14]. Клю-
чевым, по нашему мнению, считается положение о резильентности как феномене, обладаю-
щем динамическим характером и потенциальностью к изменению за счет целенаправленных
психолого-педагогических воздействий. Также необходимо выделить значимую роль нрав-
ственных конструктов (осознание жизненных смыслов, приверженность культурным ценно-
стям) в качестве стабилизирующих элементов адаптационного процесса индивида.

Полагаем, что нравственный иммунитет как предпосылка резильентности обучающих-
ся старших классов остается недостаточно разработанным. Отдельные исследования касают-
ся лишь фрагментарных направлений, таких как: формирования нравственного самосозна-
ния, стрессоустойчивости, эмпатии, саморегуляции, причем не создавая целостной системы
взаимосвязанных личностных ресурсов. 

Между  понятиями  прослеживается  логическая  и  эмпирическая  связь.  Нравственные
ориентиры и способность к моральному суждению формируют индикаторы поведенческой
последовательности  и  внутренней  регуляции:  обучающиеся  старших  классов  с  развитым
нравственным иммунитетом чаще выбирают конструктивные стратегии совладания, сохраня-
ют чувство ответственности в кризисных ситуациях и опираются на внутренние ценности
при принятии решений [1]. Это, в свою очередь, коррелирует с показателями резильентности
к стрессу, адаптивностью, поиском смысла в переживании трудностей. 

Сформированный нравственный иммунитет служит для обучающихся старших классов
внутренней опорой и моральным ориентиром. В стрессовых ситуациях, таких как неудача на
экзамене, конфликты, проявления буллинга либо давление антисоциальных групп, такой им-
мунитет обеспечивает резильентные ценностные установки,  осмысленную саморегуляцию
поведения, повышение уверенности в собственных силах и ощущение социальной поддерж-
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ки. На основе вышесказанного можно предложить обоснование влияния нравственного им-
мунитета,  как  внутреннего  стержня,  способствующий  формированию  компонентов  рези-
льентности, представленные в табл. 1.

Таблица 1 
Влияние нравственного иммунитета на резильентность обучающихся

Угроза Роль нравственного иммунитета
Формируемый аспект 

резильентности
Буллинг (травля)
в школе

Ученик  с  развитым  нравственным  иммунитетом  не
поддается  на  провокации,  не  становится  агрессором
«за компанию», не теряет самоуважения, будучи жерт-
вой. Он понимает, что проблема не в нем, а в агрессо-
рах.

Самопринятие,  эмоциональная
стабильность. Умение  сохра-
нять личное достоинство в не-
благоприятной среде.

Давление сверст-
ников

Внутренний моральный запрет и сила воли позволяют
сказать «нет», даже рискуя быть осмеянным. Ценность
здоровья и законности оказывается выше сиюминутно-
го одобрения группы.

Навыки  ассертивного  поведе-
ния,  самоконтроль. Способ-
ность  противостоять  социаль-
ному давлению.

Академические
неудачи

Нравственный иммунитет включает в себя понятие от-
ветственности за свою жизнь. Вместо того чтобы ви-
нить учителей или систему, ученик анализирует свои
ошибки,  делает  выводы  и  старается  исправиться.
Ценность знаний и развития помогает не опустить ру-
ки.

Академическая  резильент-
ность,  решение  проблем. Вос-
приятие  неудачи  как  опыта,  а
не как приговора.

Конфликты  с
учителями  или
родителями

Способность видеть ситуацию не только со своей сто-
роны,  проявлять  эмпатию,  искать  компромисс,  оста-
ваясь при этом в рамках уважительного общения.

Социальная  компетентность,
коммуникативные навыки.

Экзистенциаль-
ные кризисы

Прочная система ценностей и нравственных ориенти-
ров служит опорой, которая не дает полностью погру-
зиться в отчаяние. Понимание, что есть вещи, значи-
мые сами по себе (помощь близким, развитие, творче-
ство).

Смыслообразующая  функция,
оптимизм.

Таким образом,  нравственный иммунитет  можно рассматривать  как  специфическую
под-плоскость ресурсного поля резильентности обучающихся старших классов.

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 г. ориентирована на
формирование благоприятных условий для гармоничного сочетания традиционных ценно-
стей и современных компетенций, обеспечивающих полноценную реализацию личного по-
тенциала обучающихся в рамках актуальной педагогической модели. Для достижения по-
ставленных целей необходимо организовать комплекс мероприятий, направленный на обнов-
ление содержания воспитательной работы через внедрение инновационных форматов, мето-
дов и технологий образования, основанных на лучших мировых педагогических практиках.
Это позволит повысить эффективность интеграции воспитательных аспектов в федеральные
государственные образовательные стандарты.

В настоящее время в психолого-педагогической литературе встречаются эмпирические
исследования, направленные на диагностику нравственно-ценностных установок и их связи с
адаптивными  показателями  у  обучающихся  старших  классов.  Исследователи  используют
опросники ценностей, шкалы морального развития, методы определения эмпатии и уровня
ответственности. Для измерения резильентности применяются адаптированные шкалы жиз-
нестойкости, тесты на копинг и саморегуляцию. Анализ проблемы исследования теоретиче-
ских и практических данных выявил статистически значимую связь между высокими показа-
телями нравственной зрелости и показателями резильентности. 

Однако  большинство  исследований  имеет  кросс-секционный  дизайн  и  ограничено
региональными выборками. Выявлены также работы, использующие квази-эксперименталь-
ные подходы таких как внедрение программ нравственного воспитания (модульные курсы,
тренинги по ценностным дилеммам, наставничество) и последующая оценка изменений по-
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казателей благополучия и адаптации. Результаты указывают на положительный эффект та-
ких программ, хотя контроль внешних факторов и регистрация долговременной устойчиво-
сти изменений отсутствуют.

В рамках исследования нравственного иммунитета и его взаимосвязи с резильентно-
стью старших школьников применялся комплекс диагностических методик (тест жизнестой-
кости (С. Мадди, адапт. Д.А. Леонтьева и Е.И. Рассказовой), методика изучения нравствен-
ных ориентаций, диагностика моральной саморегуляции и ценностные опросники), направ-
ленных на измерение морально-нравственных установок, личностных ценностей, резильент-
ности к стрессу и социально-эмоциональных ресурсов [4; 2]. Данный подход позволил полу-
чить  как  количественные,  так  и  качественные  данные,  обеспечивающие  достоверность  и
многомерность анализа исследуемого феномена. Для оценки уровня жизнестойкости был ис-
пользован  опросник  С. Мадди,  включающий  три  основных  компонента:  вовлеченность,
контроль, принятие риска. В исследовании участвовали обучающиеся старших классов (10–
11 классы), результаты представлены на рис. 1 и 2. 
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Рис. 1. Уровень жизнестойкости у обучающихся 10–11 классов (%)
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Рис. 2. Показатели средних значений по шкалам жизнестойкости 
у обучающихся 10–11 классов, %
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Из диаграмм видно, что преобладающая доля обучающихся (54%) демонстрирует уме-
ренный показатель уровня жизнестойкости, свидетельствующий о наличии адекватного по-
тенциала их адаптивности,  однако не достигает максимальных значений показателя рези-
льентности и самоконтроля. У 24% обследованных старшеклассников, выявлен высокий уро-
вень жизнестойкости, проявляющийся в устойчивом интересе к окружающей действительно-
сти, активном жизненном подходе, готовности принимать на себя обязательства и интерпре-
тировать стрессовые ситуации как фактор личностного роста. Вместе с тем 22% учащихся,
демонстрируют низкий уровень данного психологического качества,  сопряженный с  ярко
выраженной потребностью в одобрении извне, затруднениями в области саморегуляции по-
ведения и снижением самооценочной уверенности.

Для  определения  ценностно-смысловой  сферы  личности  обучающихся  старших
классов была использована методика М. Рокича «Ценностные ориентации личности». Мето-
дика  позволила  определить  иерархию  терминальных  (целей  жизни)  и  инструментальных
(средств  достижения)  ценностей,  отражающих  личностные  приоритеты,  мировоззрение  и
нравственные установки учащихся (1 ранг наивысшего значения) (табл. 2).

Таблица 2
Результаты исследования ценностных ориентаций у обучающихся 10–11 классов

Терминальные 
(жизненные) ценности

Ранг Инструментальные 
(средства достижения) ценности

Ранг

Счастливая семейная жизнь 3,2 Ответственность 3,5
Любовь 3,8 Честность 3,7
Наличие верных друзей 4,1 Доброта 4,2
Здоровье 4,4 Целеустремлённость 4,6
Уверенность в себе 5,2 Самоконтроль 4,9
Интересная работа / самореализация 5,6 Воспитанность 5,1
Материальная обеспеченность 6,8 Образованность 5,4
Развитие личности 7,1 Независимость 6,2
Свобода 7,4 Терпимость 6,6
Общественное признание 8,2 Рационализм 7,3
Познание, образование 8,9 Мужественность / воля 7,5
Счастье других / альтруизм 9,3 Чуткость 7,7
Активная жизнь 9,6 Аккуратность 8,1
Творчество 10,1 Исполнительность 8,4
Красота природы и искусства 10,8 Весёлость 8,8
Развлечения, удовольствие 11,4 Смелость в отстаивании мнений 9,1
Независимость в поступках 11,9 Жизнерадостность 9,4
Слава, влияние 13,7 Непримиримость к недостаткам 9,8

Полученные результаты свидетельствуют о том, что ведущим жизненным ориентиром
у обучающихся выступают сферы межличностных взаимоотношений (семейные связи, эмо-
циональная привязанность, дружеские отношения) и персональная самореализация (интерес-
ная работа, уверенность в себе, развитие личности). Социально-престижные и материальные
цели  представлены вторично,  поскольку  доминирующую позицию занимают  ценностные
установки  семейного  характера  и  гуманные  приоритеты.  В  инструментальных  ценностях
преобладают  ответственность,  искренность,  доброжелательность,  целеустремленность  и
самоконтроль, подтверждающие формирование резильентных ценностных ориентиров и вну-
треннего морально-психологического механизма регуляции поведенческих реакций. 

Данные показатели согласуются с результатами диагностики нравственного иммуните-
та, где у большинства испытуемых наблюдается резильентное проявление моральных убе-
ждений и способности к рефлексии. Сопоставление ранговых профилей показало, что для
старшеклассников характерна ориентация на внутренние ценности и стремление к гармонии
между  личной  самореализацией  и  социальными  отношениями.  Это  отражает  переход  от
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внешне мотивированных установок к внутренним нравственным принципам, соответствую-
щим этапу становления нравственной зрелости в старшем школьном возрасте.

Анализ полученных по методикам результатов позволил выявить взаимосвязь между
уровнем нравственного иммунитета и резильентность обучающихся старших классов, отра-
женных на рис. 3.

Нравственный 
иммунитет

Жизнестойкость Моральная 
саморегуляция
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Низкий Средний Высокий

Рис. 3. Исследование взаимосвязи нравственного иммунитета 
и резильентности обучающихся 10–11 классов (%)

Из диаграммы видно, что преобладающее большинство обучающихся демонстрируют
средний уровень нравственного иммунитета (52,8%) и жизнестойкости (56,4%), указываю-
щий на частичное формирование моральных и психологических защитных механизмов. Вы-
сокие показатели (около 25%) отмечаются у обучающихся, характеризующихся выраженной
внутренней мотивацией, ориентацией на гуманистические ценности и развитым самоконтро-
лем поведения. Низкие уровни выявлены у 20% испытуемых, что может свидетельствовать о
недостаточной сформированности моральной рефлексии и сниженной способности проти-
востоять стрессовым и деструктивным влияниям. 

Обработка данных выявила статистически значимые корреляции: r = 0,62 (p < 0,01) –
между нравственным иммунитетом и уровнем жизнестойкости; r = 0,57 (p < 0,01) – между
моральной саморегуляцией и компонентом «контроль» в структуре жизнестойкости; r = 0,48
(p < 0,05) – между ценностной ориентацией на гуманизм и вовлечённостью. Итак, подтвер-
ждается гипотеза о тесной взаимосвязи нравственного иммунитета и резильентности лично-
сти, что согласуется с выводами отечественных и зарубежных исследователей.

Сопоставление результатов анкет и самооценочных листов позволил выявить законо-
мерность:  обучающиеся с высоким уровнем нравственного иммунитета преимущественно
характеризуют стрессовые события через призму личной ответственности, чувства долга
и справедливости, активно применяют когнитивные методы преодоления трудностей (ана-
литическое осмысление ситуаций, выявление смыслов, опора на внутренние ценности). Они
также проявляют признаки сознательной регуляции собственного поведения и приверженно-
сти морально-нравственным принципам. Обучающиеся старших классов со средним и низ-
ким уровнями данного показателя отличаются повышенной зависимостью от внешней оцен-
ки окружающих, фрагментарностью и непоследовательностью моральных суждений, неста-
бильностью эмоциональных реакций при восприятии несправедливых обстоятельств и явной
ориентированностью на признание среди сверстников. Полученные результаты свидетель-
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ствуют о том, что высокий уровень нравственного иммунитета служит важным фактором ре-
зильентности  личности,  способствующим  успешной  социализации  и  эффективному  при-
способлению в ситуациях социальной неопределенности.

Таким образом, можно сделать вывод, что нравственный иммунитет проявляется как
предпосылка формирования резильентности обучающихся старших классов, выполняя роль
морального регулятора поведения в трудных жизненных ситуациях. В свою очередь фор-
мирование  нравственного  иммунитета  возможно через  воспитание  моральной  рефлексии,
развитие эмпатии и ценностно-смыслового самосознания в образовательной среде. В рамках
данного  исследования  педагогам и  психологам образовательных учреждений предложена
для внедрения психолого-педагогическая программа, план реализации которой представлен в
таблице 3. 

Таблица 3 
План реализации психолого-педагогической программы

Этапы Содержание деятельности Формы и методы работы
Диагностико-мотива-
ционный

Проведение  входной  диагностики  (нрав-
ственный  иммунитет,  уровень  эмпатии,
ценностные  ориентации).  Формирование
мотивации к участию в программе.

Анкетирование,  тестирование,  бесе-
ды, классные часы «Какие ценности
выбираю я?»

Информационно-про-
светительский

Ознакомление  учащихся  с  понятиями  мо-
раль,  ответственность,  эмпатия,  совесть,
смысл жизни.  Работа  с  примерами мораль-
ных дилемм.

Мини-лекции,  интерактивные  бесе-
ды, анализ жизненных ситуаций, ви-
деофрагменты, чтение и обсуждение
художественных произведений.

Тренингово-практи-
ческий

Проведение  цикла  занятий  и  тренингов  по
развитию моральной рефлексии и  эмпатии.
Игры-упражнения «Пойми без слов»,  «Мои
эмоции дня»,  «Ситуация выбора».  Работа с
дневниками самонаблюдения.

Тренинги,  ролевые  игры,  арт-
терапевтические упражнения, работа
в группах.

Социально-проект-
ный

Организация  волонтерских  и  социальных
проектов («Неделя добрых дел», «Школьный
патруль доброты»). Участие в школьных ме-
роприятиях  нравственно-гуманистической
направленности.

Проектная деятельность, коллектив-
ные творческие дела, социальные ак-
ции.

Рефлексивно-оценоч-
ный

Итоговая  диагностика,  анализ  изменений.
Рефлексивные встречи «Чему я научился?».
Подведение итогов программы.

Самоанализ,  обсуждения,  анкетиро-
вание, методики (повторно).

Основными задачи психолого-педагогической программы являются:
– развитие у обучающихся моральной рефлексии,
– формирование эмпатии как основы нравственного поведения, умения понимать эмо-

циональные состояния других людей,
– содействие развитию ценностно-смыслового самосознания,
– вовлечение педагогов и родителей в совместную деятельность по нравственному вос-

питанию,
– создание в школе эмоционально безопасной и морально поддерживающей образова-

тельной среды.
Внедрение  программы  формирования  нравственного  иммунитета  в  образовательной

среде общеобразовательной школы имеет системное значение, позволяя: 
– интегрировать воспитательные и образовательные процессы на уровне личностных и

смысловых компетенций; 
– создать условия для становления устойчивых нравственных позиций обучающихся,

обеспечить профилактику девиантных и деструктивных форм поведения;
–  повысить  уровень  школьной  адаптации  и  психологической  устойчивости  старше-

классников.
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Программа имеет высокую социально-педагогическую и научную значимость, так как
направлена на:

– формирование у обучающихся резильентных нравственных установок, основанных на
ценностях гуманизма и ответственности;

– развитие моральной рефлексии как механизма саморегуляции поведения;
– усиление эмпатийных и коммуникативных компетенций;
– обеспечение резильентности в условиях образовательных и жизненных стрессоров.
Внедрение  программы  в  образовательные  учреждения  способствует  формированию

нравственно зрелых, резильентных и эмпатийных обучающихся старших классов, способных
к саморазвитию и конструктивному взаимодействию в социуме.

Выводы 
Можно констатировать,  что нравственный иммунитет представляет собой значимый,

но ещё недостаточно исследованный ресурс, способствующий формированию резильентно-
сти обучающихся старших классов, выполняя роль морального регулятора поведения в труд-
ных жизненных ситуациях. 
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