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Паническая  атака  как  экзистенциальное  событие:  философско-антропологическое 
расширение анализа 

Представлен  философско-антропологический  анализ  панической  атаки  как 
экзистенциального  события,  выходящего  за  рамки  клинической  интерпретации 
тревожных  расстройств.  Рассматривается  возможность  понимания  панических 
состояний  не  только  как  симптоматического  феномена,  но  и  как  модификации 
фундаментальных  структур  человеческого  бытия.  Анализируется  экзистенциальная 
тревога  как  фундаментальное  настроение,  раскрывающее  конечность  и  уязвимость 
существования  человека.  Показано,  что  паническая  атака  может  быть 
интерпретирована как радикализированная форма экзистенциальной тревоги, в которой 
переживание свободы, ответственности и онтологической небезопасности приобретает 
телесно-аффективную интенсивность. Сделан вывод, что паническая атака может быть 
понята  как  предельный  антропологический  опыт,  в  котором  раскрываются 
фундаментальные ограничения человеческого существования. Полученные результаты 
могут быть использованы в экзистенциально-ориентированной психотерапевтической 
практике.
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