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Аннотация.  Представлен философско-антропологический анализ панической атаки как экзистенциаль-
ного события, выходящего за рамки клинической интерпретации тревожных расстройств. Рассматривается воз-
можность понимания панических состояний не только как симптоматического феномена, но и как модифика-
ции фундаментальных структур человеческого бытия. Анализируется экзистенциальная тревога как фундамен-
тальное настроение, раскрывающее конечность и уязвимость существования человека. Показано, что паниче-
ская атака может быть интерпретирована как радикализированная форма экзистенциальной тревоги, в которой
переживание свободы, ответственности и онтологической небезопасности приобретает телесно-аффективную
интенсивность. Сделан вывод, что паническая атака может быть понята как предельный антропологический
опыт, в котором раскрываются фундаментальные ограничения человеческого существования. Полученные ре-
зультаты могут быть использованы в экзистенциально-ориентированной психотерапевтической практике.
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Abstract. A philosophical and anthropological analysis of a panic attack as an existential event that goes beyond
the clinical interpretation of anxiety disorders is presented. The possibility of understanding mental states is considered
not only as a symptomatic phenomenon, but also as a modification of the fundamental structures of human existence.
Existential anxiety is analyzed as a fundamental mood that reveals the finiteness and vulnerability of human existence.
It is shown that a panic attack can be interpreted as a radicalized form of existential anxiety, in which the experience of
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Введение
Проблематика панических атак в современной гуманитарной мысли остается преиму-

щественно локализованной в  клинико-психиатрическом и когнитивно-поведенческом дис-
курсе. Паническая атака интерпретируется как эпизод острой тревоги с выраженной сомати-
ческой симптоматикой, подлежащий медикаментозной и психотерапевтической коррекции.
Подобная редукция, несмотря на практическую значимость, оставляет вне поля зрения ан-
тропологическую глубину феномена. Между тем субъективное переживание паники часто
включает в себя не только страх смерти или утраты контроля,  но и радикальный кризис
самоидентичности, распад привычной структуры мира и ощущение угрозы самому факту су-
ществования.

В философско-антропологическом контексте паническая атака может быть рассмотрена
как событие, в котором обнажается ограниченность человеческого бытия, его конечность,
структурная уязвимость и экзистенциальное одиночество. Она перестает быть исключитель-
но симптомом расстройства и предстает как предельная модальность переживания свободы и
конечности.

Цель настоящего исследования – развернуть интегративный анализ панической атаки
как феномена, находящегося на пересечении экзистенциальной философии и феноменологи-
ческой психологии. Методологически работа опирается на феноменологический анализ пере-
живания,  экзистенциально-онтологическую  интерпретацию  и  сравнительно-теоретическое
сопоставление философских и психологических моделей.

Научная новизна исследования заключается в философско-антропологической интер-
претации панической атаки как  предельного  экзистенциального  события,  раскрывающего
фундаментальные структуры человеческого бытия. В работе предложен интегративный под-
ход, объединяющий феноменологическую онтологию, экзистенциальную философию и гу-
манистически-ориентированную психологию для анализа панических состояний не только
как клинического феномена, но и как модификации бытийного опыта субъекта. Обосновано
понимание панической атаки как радикализированной формы экзистенциальной тревоги, в
которой переживание свободы, ответственности, конечности и онтологической уязвимости
приобретает телесно-аффективное выражение. 

Обсуждение
Впервые в рамках философской антропологии паническое состояние рассматривается

как событие распада пространственно-смысловой целостности жизненного мира, связанное с
дезинтеграцией поддерживающего фона опыта и кризисом базовой онтологической безопас-
ности субъекта. Предложенная концепция расширяет теоретические границы антропологиче-
ского анализа тревоги и может быть использована в философских и междисциплинарных ис-
следованиях сознания, субъективности и экзистенциальной психотерапии.

1. Экзистенциальная тревога как фундаментальное настроение
1.1. Тревога и ничто
В фундаментальной онтологии «Бытие и  время» Мартин Хайдеггер тревогу (Angst)

описывает как настроение, раскрывающее ничто. В отличие от страха, имеющего определен-
ный объект, тревога лишена предметной направленности. Она не «о чем-то», а «перед ни-
что». В состоянии тревоги мир теряет привычную значимость, повседневные связи распада-
ются, а человек оказывается лицом к лицу с собственной конечностью [8, с. 184–188].

Это переживание не является патологией; напротив, оно раскрывает онтологическую
структуру Dasein – бытия, которое существует как возможность [8, с. 191–195]. Тревога ли-
шает человека иллюзии устойчивости и демонстрирует, что его существование не гарантиро-
вано. Уже здесь содержится антропологический момент ограниченности: свобода не являет-
ся безграничной, она развертывается в горизонте конечности.

1.2. Предельные ситуации и трансцендирование
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В философии Карл Ясперс тревога связана с предельными ситуациями – смертью, стра-
данием, борьбой и виной [10, с. 206–214]. Эти ситуации невозможно устранить технически-
ми средствами; они составляют структурный горизонт человеческого существования [10, с.
218–222].  Встреча с ними разрушает иллюзию тотального контроля и открывает возмож-
ность подлинного самопонимания.

Паническая атака в этом контексте может быть понята как субъективная актуализация
предельной ситуации, когда переживание конечности приобретает телесно-аффективную ин-
тенсивность.

1.3. Свобода и «головокружение» ответственности
В концепции Жан-Поль Сартр тревога возникает как осознание радикальной свободы.

Человек «обречен быть свободным»; он не может уклониться от ответственности за выбор.
Тревога – это переживание возможности, которая не имеет внешней гарантии [14, с. 561–
565].

С этой точки зрения паническая атака может быть интерпретирована как радикализа-
ция сартровского «головокружения свободы»: привычные механизмы самооправдания разру-
шаются, а субъект оказывается перед лицом собственной ничем не обеспеченной ответствен-
ности [5, с. 43–52].

2. Паническая атака как трансформация структуры пространства
В повседневности пространство переживается как поле возможностей. Человек проек-

тирует себя в будущее, ориентируется в мире как в среде действий. Паническая атака ради-
кально меняет эту структуру.

Пространство сужается до минимального горизонта «здесь и сейчас». Будущее переста-
ет быть пространством возможностей и становится угрозой. Проектирующая структура су-
ществования блокируется; остается лишь усилие удержания самого факта присутствия.

Это сужение пространства имеет не только психологический, но и онтологический ха-
рактер. Оно свидетельствует о том, что свобода всегда ограничена уязвимостью тела и ко-
нечностью бытия. Паника демонстрирует пределы человеческой автономии.

3. Телесность и аффективная дезинтеграция
Одним из ключевых отличий панической атаки от философски осмысляемой тревоги

является интенсивная соматизация. Тахикардия, ощущение удушья, головокружение, дереа-
лизация – все это переживается как непосредственная угроза распада. Тело, которое в нор-
мальном опыте остается «прозрачным», становится проблематичным. Оно больше не являет-
ся инструментом действия, а превращается в источник опасности. Тем самым нарушается
фундаментальная структура воплощенности субъекта.

Феноменологические основания анализа субъективного опыта связаны с гуссерлевской
концепцией интенциональности и конституирования смысла, позволяющей описывать пани-
ческую атаку как модификацию структуры переживаемого мира [3, с. 112–130].

В философской антропологии телесность рассматривается как условие присутствия в
мире, раскрывается в феноменологии восприятия: тело выступает не объектом, а живым цен-
тром ориентации в мире [12, с. 102–110]. Когда телесность переживается как враждебная,
под угрозой оказывается само бытие-в-мире. В панической атаке эта «прозрачность» нару-
шается, тело становится источником угрозы и отчуждения [12, с. 115–118]. Паническая атака
тем самым выявляет зависимость свободы от хрупкой соматической основы.

4. Онтологическая неуверенность и хрупкость Я
Психоэкзистенциальный аспект феномена раскрывается в работах Рональд Дэвид Лэнг,

вводящего понятие онтологической неуверенности. Речь идет о структурной нестабильности
Я, отсутствии устойчивой внутренней опоры и размытости границ между субъектом и миром
[11, с. 39–104].

Экзистенциальный анализ психопатологии в более широком контексте представлен в
работах по экзистенциальной психиатрии [2, с. 88–102]. Экзистенциальный анализ психопа-
тологических феноменов основывается на понимании психического расстройства как моди-
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фикации бытийной структуры субъекта, а не исключительно как клинически детерминиро-
ванного симптомокомплекса. В рамках экзистенциально-антропологической традиции пси-
хическое страдание интерпретируется как форма нарушения фундаментального отношения
человека к миру, к собственной телесности и к смысловому горизонту существования [1, с.
45–62].

Паническая атака в этой перспективе – не случайный эпизод, а проявление глубинной
хрупкости  структуры  личности.  Защитные  механизмы,  поддерживающие  ощущение  це-
лостности, внезапно разрушаются, и субъект сталкивается с угрозой внутреннего распада.
Тревога здесь – не реакция на внешний стимул, а выражение фундаментальной нестабильно-
сти бытия. Паника становится формой переживания собственной онтологической небезопас-
ности.

5. Экзистенциальная катастрофическая тревога
Развивая идеи Лэнга, Dagfinn Heggdal формулирует концепцию Existential Catastrophic

Anxiety (ECa).  Согласно этой модели,  субъект воспринимает любое интенсивное эмоцио-
нальное возбуждение как угрозу катастрофического распада. Экзистенциальная катастрофи-
ческая тревога трактуется как страх внутренней дезинтеграции субъективности [7, p. 15–22].

Тело становится ареной внутренней катастрофы. Паническая атака – кульминация это-
го процесса, момент, когда страх эмоционального опыта достигает предельной интенсивно-
сти. Важно, что источник угрозы не локализован во внешнем мире; он укоренен в самой
структуре субъективности.

ECa подчеркивает, что паника связана не столько со страхом смерти, сколько со стра-
хом утраты целостности Я. Это делает феномен глубоко антропологическим.

6. Экзистенциальный кризис и феноменологический распад фона
В гуманистически-экзистенциальной психологии A.C. Matheson рассматривает паниче-

скую атаку как кризис свободы и ответственности. Паника – это момент, когда скрытая тре-
вога становится явной, приобретая телесное выражение. Паническая атака может быть поня-
та как кризис свободы и ответственности, когда подавленная тревога становится телесно-
аффективной реальностью [9, p. 54–63].

В гештальт-феноменологической перспективе Gianni Francesetti описывает паническую
атаку  как  распад  поддерживающего  фона  опыта.  Субъект  оказывается  изолированным  в
переживании телесных ощущений; мир утрачивает контекстуальную связность [6, p. 71–79].

Этот распад фона усиливает экзистенциальное одиночество. Паника переживается как
абсолютная изоляция – не столько социальная, сколько онтологическая.

7. Ограниченность, свобода и антропологический парадокс
Жан-Поль Сартр формулирует ключевой принцип экзистенциализма, согласно которо-

му существование человека предшествует его сущности [13, с. 24–31]. Антропологическое
значение указанной позиции заключается в утверждении свободы как онтологически первич-
ного свойства человеческого бытия. Свобода интерпретируется не как социально-политиче-
ская характеристика, а как структурный модус существования субъекта. В рамках экзистен-
циальной философии человек рассматривается как проектирующее существо, формирующее
собственную сущность посредством выбора и практического осуществления жизненных воз-
можностей.

С философско-антропологической точки зрения данный принцип имеет значение для
анализа психопатологических феноменов, поскольку он позволяет рассматривать психиче-
ское страдание не только как клиническое нарушение,  но и как модификацию бытийной
структуры субъекта. В частности, паническая атака может интерпретироваться как ситуация
столкновения индивида с радикальной свободой, ответственностью за смысл собственного
существования и осознанием конечности человеческого бытия.

Философская антропология традиционно подчеркивает двойственность человеческого
положения: человек одновременно свободен и конечен [4, с. 201–215]. Паническая атака ра-
дикально высвечивает этот парадокс. 
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Свобода обнаруживает свою зависимость от телесности; автономия – от устойчивости
Я; проект – от аффективной целостности. Паника разрушает иллюзию безграничности воз-
можностей и демонстрирует пределы человеческого существования. Мужество быть в ситуа-
ции тревоги связано с принятием конечности и небытия [15, с. 68–79].

Тем самым паническая атака может быть понята как точка антропологической истины:
она выявляет фундаментальную ограниченность пространства человеческого бытия.

8. Интегративная модель
Сопоставление онтологии тревоги (Хайдеггер, Ясперс, Сартр) с психоэкзистенциаль-

ными и феноменологическими моделями (Лэнг, Heggdal, Matheson, Francesetti) позволяет вы-
строить интегративную концепцию.

Паническая атака включает:
1. Онтологический уровень – раскрытие конечности и ничто.
2. Экзистенциальный уровень – переживание свободы и ответственности.
3. Структурный уровень – хрупкость Я и онтологическая неуверенность.
4. Аффективно-телесный уровень – дезинтеграция воплощенного опыта.
Такой подход избегает редукционизма и позволяет видеть в панике не только патоло-

гию, но и предельное событие бытия.
Выводы
Паническая атака представляет собой многомерный феномен, в котором пересекаются

клинические,  психологические  и  философско-антропологические  измерения.  Она  может
быть интерпретирована как радикализированная форма экзистенциальной тревоги, в которой
свобода, конечность, уязвимость и одиночество обретают телесно-аффективную интенсив-
ность.

Рассмотрение паники в горизонте философской антропологии позволяет понять ее как
событие обнажения ограниченности человеческого существования. Это не отменяет клини-
ческой реальности феномена, но расширяет его интерпретацию, открывая возможности бо-
лее глубокого теоретического анализа и экзистенциально-ориентированной психотерапевти-
ческой работы.

Таким образом, паническая атака может быть понята как предельный опыт, в котором
человек сталкивается с собственной свободой и собственной конечностью – и именно в этом
столкновении раскрывается фундаментальная структура его бытия.
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