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Самореализация  как  смысл жизни  человека  в  XXI веке:  трудности  и  пути их
решения

Рассмотрены  трудности  самореализации,  обретшей  экзистенциальное
(смысложизненное) измерение, — в условиях сложной реальности XXI в. и в контексте
поиска  человеком  предельных  оснований  своего  бытия.  Достижение  уровня
самореализации,  связанного  с  поиском  смысла  жизни,  требует: преодоления
размытости жизненных ориентиров и подчинения целей сиюминутным потребностям,
формирования адекватной картины мира и устранения внутренних психологических
барьеров.  Показано,  что  ключевыми  объективными  трудностями  самореализации
человека  в  условиях  современности  является  ценностно-смысловой  плюрализм
современной социокультурной реальности, усиливающаяся виртуализация реальности
и  внедрение  во  все  сферы  жизнедеятельности  новых  технологий  искусственного
интеллекта.
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