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Аннотация. Рассмотрены особенности организации изобразительной деятельности детей с расстройствами
аутистического спектра (РАС) в условиях дополнительного образования. Дана характеристика ментального раз-
вития при аутизме. Описаны ключевые задачи и способы приобщения детей-аутистов к художественному твор-
честву. Изложены основные требования к организации предметно-пространственной среды при работе с детьми
с РАС. Раскрыты общие принципы и частные методические аспекты организации психолого-педагогического
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Введение
Организация психолого-педагогической помощи при различных проявлениях детского

аутизма  является  одним  из  важных  направлений  инклюзивной  работы.  Помимо  термина
«аутизм»  в  медицинской и педагогической  практике  широко  используется  формулировка
«расстройства аутистического спектра (РАС)». Для таких расстройств характерны различные
трудности с установлением межличностных коммуникаций и социальных контактов. К дру-
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гим характеристикам людей с РАС относятся затруднения с переходом от одного вида дея-
тельности к другому, чрезмерная сосредоточенность на деталях и болезненные реакции на
внешние стимулы. 

Степень выраженности аутистических проявлений может сильно варьироваться от глу-
бокой социально-психологической дезадаптации с низким уровнем умственного развития до
проявлений  избирательной  одарённости,  явно  выраженной  готовности  и  способности  к
постижению новых знаний. Но каким бы ни было нарушение у ребенка-аутиста, он всегда
нуждается в помощи специалиста. Исследования показали, что занятия творчеством помога-
ют детям, страдающим аутизмом, регулировать свои эмоции, взаимодействовать с окружаю-
щими и уменьшают негативные проявления нарушений психического развития, что в даль-
нейшем обеспечивает успешность инклюзивного взаимодействия. 

Обсуждение
В настоящее время мы наблюдаем интенсивное развитие инклюзивного образования,

одним из основных результатов которого для детей с РАС является формирование их соци-
альных компетенций. Основные трудности, связанные с передачей детям с расстройствами
аутистического спектра социального опыта, введением их в культуру, обусловлены длитель-
ным периодом адаптации аутистов к различным условиям обучения. Поскольку в изобрази-
тельной деятельности складываются наиболее благоприятные предпосылки для самовыраже-
ния, уместно предположить, что именно эта деятельность способствует «включению» ребён-
ка с РАС в окружающую его образовательную среду и совместное творчество. 

В связи с этим изобразительная деятельность – обязательная часть инклюзивной подго-
товки ребёнка с РАС, способствующая его эмоциональному, речевому, когнитивному и со-
циальному развитию, а также самостоятельному использованию ребёнком усвоенных знаний
и навыков. В этой связи не случайно, что различные аспекты организации изобразительной
деятельности детей с РАС неоднократно затрагиваются в публикациях, посвященных вопро-
сам инклюзивного образования [1; 2; 3; 5; 8; 9], и можно с уверенностью сказать, что эти во-
просы требуют дальнейшего разностороннего осмысления.

Основной целью приобщения ребенка-аутиста к художественному творчеству является
не приобретение изобразительных навыков, а создание комфортной среды, способствующей
его личностному развитию. Такую возможность предоставляет грамотно выстроенная и ме-
тодически обоснованная предметно-развивающая среда для занятий творчеством.

К числу основных принципов организации предметно-развивающей среды для занятий
изобразительной деятельностью детей с РАС относится принцип дистанции и сближения по-
зиции, согласно которому, предметная среда должна сближать взрослого и ребёнка, способ-
ствовать их доверительному общению и взаимодействию. При этом следует учитывать воз-
можные желания детей уединиться в творчестве.

При использовании оборудования и учебных материалов важно учитывать, что, с одной
стороны, обучающая среда должна быть относительно стабильной,  а с другой стороны, в
учебном  процессе  должны присутствовать  элементы новизны,  благодаря  которым можно
стимулировать познавательные интересы и творческую активность детей. Возможная вариа-
тивность размещения оборудования и материалов для творчества позволяет реализовать сти-
мулирования активности: для младших детей, например, местом для рисования может стать
закреплённая на стене длинная полоса бумаги, а старшим обучающимся необходимо иметь
возможность трансформировать размещение столов так, чтобы можно было заниматься сов-
местным или индивидуальным творчеством. Данный принцип предполагает смену и обога-
щение предметного фонда для занятий рисунком, его рациональное расположение в творче-
ском пространстве. Кроме того, основные предметы для занятий творчеством важно всегда
располагать на одних и тех же местах, чтобы ребёнок мог самостоятельно их найти.

Психологические требования к предметно-развивающей организации пространства для
изобразительной деятельности разработала и рекомендовала С.Л. Новоселова [7]. Адаптиро-
вав её требования для детей с расстройствами аутистического спектра, можно предположить
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следующие основные характеристики творческого пространства: оно должно быть современ-
ным, отвечающим основным положениям эргономики, удобным для детской деятельности,
должно быть сомасштабным и соотносимым с пространством деятельности участников об-
разовательного процесса, а также должно быть организовано с учетом индивидуальных осо-
бенностей детей.

Предметно-развивающая среда для изобразительной деятельности должна быть инфор-
мационно  и  эмоционально  насыщенной,  вызывать  у  ребенка  положительные  эмоции.
Т.С. Комарова [4], кроме того, утверждала, что предметно-развивающая среда должна высту-
пать не только условием творческого развития личности ребенка, но и являться показателем
профессионализма педагога. Эти рекомендации позволяют эффективно адаптировать обуча-
ющую предметную среду для занятий с детьми с РАС.

Ментальное развитие при аутизме определяется как деформированное; при этом психи-
ческие функции ребенка с РАС развиваются не в русле социального взаимодействия и реше-
ния реальных жизненных задач, а как средство аутостимуляции [6]. Нарушение способности
к социальному взаимодействию у аутистов влияет как на межличностное взаимодействие,
так и затрудняет реализацию творческого потенциала ребенка. При этом коррекционная по-
мощь ребёнку должна быть направлена на активизацию его осмысленных отношений с близ-
кими  и  с  окружением,  на  развитие  его  эмоциональной  восприимчивости  и  установление
субъект-субъектных отношений. 

В связи с этим необходимо проработать методические условия занятий «особенных»
детей  изобразительным  искусством.  Такие  методические  условия  творческой  работы  с
детьми с РАС предполагают помимо собственно методики эффективного обучения детей ри-
сунку также возможности включения ребёнка с РАС в общеобразовательную среду и фор-
мирования толерантного отношения к детям с ограниченными возможностями здоровья в об-
разовательной среде. 

К основным методическим условиям эффективного приобщения детей к изобразитель-
ному искусству с целью инклюзии можно отнести следующие: 

– формирование системы художественных понятий как теоретической базы изуче -
ния рисунка; 

– выполнение учащимися на уроках заданий, направленных на освоение навыков рисования;
– индивидуализация обучения; 
– формирование навыков работы руками; 
– формирование навыков выделения главных и второстепенных объектов;
– формирование навыков взаимодействия с преподавателем и другими учениками. 
Для определения условий, позволяющих в ходе занятий рисованием эффективно фор-

мировать у детей перечисленные выше навыки, необходимо учитывать, что, при обучении
рисованию детей с РАС могут возникнуть следующие проблемы: 

– нежелание использовать художественные материалы по назначению;
– сенсорная неприязнь;
– нежелание идти на зрительный контакт;
– специфические визуальные предпочтения и др. 
Все вышеперечисленные проблемы возможно нейтрализовать с помощью грамотно ор-

ганизованной предметно-развивающей среды, создания визуального расписания, грамотного
подбора оборудования для занятий изобразительным искусством,  выбора художественных
материалов и формы организации занятий. 

Помещение  для  творческих  занятий  помимо обязательных  санитарно-гигиенических
требований и требований безопасности, разработанных для современного образовательного
учреждения, должно быть просторным и светлым, с естественным дневным освещением и
достаточным вечерним.  Эти качества помещения важны для всех категорий обучающихся.
Для детей с РАС необходимо ввести дополнительные требования к организации творческого
пространства,  поскольку тщательная подготовка,  вдумчивое планирование и структуриро-
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ванность пространства минимизируют отвлекающие визуальные и аудиальные факторы, по-
могут сформировать рабочее настроение и снизить тревожность ребёнка-аутиста.

При организации творческого пространства для аутистов необходимо обратить особое
внимание на чёткие визуальные и материальные границы: вся мебель в помещении для заня-
тий изобразительным искусством должна быть расставлена таким образом, чтобы обозна-
чить границы нескольких зон различного назначения, что снижает возможность ребёнка хао-
тично перемещаться по классу. Материалы и оборудование для творческих занятий должны
быть в пределах доступности для ребенка, чтобы он мог ими пользоваться, не обращаясь за
помощью к взрослому. Поскольку многих детей, особенно в начале творческого пути, сопро-
вождает  родитель  либо  тьютор,  для  каждого  ребёнка  понадобится  вдвое  больше  про-
странства, чем в обычном классе. 

Для групповых занятий возможно несколько вариантов организации рабочего помещения:
– столы могут быть поставлены полукругом или буквой «П», что даёт возможность препода-

вателю видеть каждого ученика, и ученики имеют зрительный контакт друг с другом;
– столы расположены в шахматном порядке, что очень удобно, если ребёнка сопровождает

тьютор или в группе есть дети, которым требуется больше личного пространства. При этом обзор
для любого учащегося остаётся открытым, а преподавателю легко подойти к каждому;

– несколько столов расположены в единую линию перед доской и столом преподавателя.
Для индивидуальных занятий также важно, чтобы рабочий стол был достаточного раз-

мера для ребёнка и возможного тьютора, пространство вокруг стола было свободным и пред-
полагало лёгкий доступ преподавателя, обзор должен быть достаточным. При расположении
художественных материалов на рабочей поверхности листу бумаги отводится центральное
место. Кроме того, его необходимо закреплять бумажным скотчем по всему периметру, во
избежание соскальзывания или смятия листа. 

Со стороны ведущей руки располагают основные художественные материалы и вспо-
могательные средства (например, салфетку для промокания кисти или влажные салфетки).
Практика работы показывает, что многие дети с РАС могут рисовать в одинаковой степени
успешно и правой, и левой рукой. В этом случае рекомендуем расположить художественные
материалы выше листа бумаги или попросить ребёнка самостоятельно определить им место.

После того как все необходимые художественные материалы будет разложены на сто-
ле, необходимо вместе с ребёнком проговорить их расположение. Таким образом у него за-
крепляется понимание о наборе рабочих инструментов, закрепляется порядок их использова-
ния и развивается самоконтроль.

Для организации занятия также необходимы демонстрационная доска или мольберт для
преподавателя, стеллажи с открытыми и закрытыми полками для хранения художественных
материалов и наглядных пособий, а также папки для хранения готовых работ. Из вспомога-
тельного инвентаря рекомендуют вёдра для мусора, тряпки и влажные салфетки. Визуализи-
рованное расписание занятий, использующее стратегию «сначала-потом» – ещё один из важ-
нейших составных компонентов структурированной среды обучения, который сообщает уча-
щемуся с аутизмом, какие занятия будут проводиться и в какой последовательности.

В ходе творческой деятельности возможны модификации визуального расписания для
определения темы задания, его завершения, помощи учителя и т.д. Обязательными пунктами
в расписании должна быть подготовка рабочего места к началу занятий изобразительным ис-
кусством  и  уборка  рабочего  места  по  окончанию  занятия.  Подготовка  рабочего  места  и
переодевание в творческую одежду – это внешний сигнал к началу творческой деятельности.
Рекомендуется выработать определённый алгоритм подготовки к началу занятия. При этом
ребёнку можно составить визуальную подсказку порядка действий.

Одной из важных и обязательных составляющих в пространстве для творчества являет-
ся место, выделенное для демонстрации работ учащихся. После каждого занятия, независимо
от того, проводилось групповое занятие или индивидуальное, необходимо организовать про-
смотр выполненных работ и обсудить с учениками полученные результаты, похвалить детей
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за выполненную работу и проявленный к занятию интерес. Кроме того, крайне важно пока-
зать рисунки родителям, поскольку это даёт им возможность почувствовать творческий по-
тенциал своего ребёнка. 

Для того чтобы творческая деятельность действительно стала инклюзивной, необ -
ходимо вовлекать детей в создание творческого пространства, отвечающего выработан-
ным методическим условиям. Такая деятельность способствует формированию осознан-
ного  отношения  ребенка  к  пространству  для  занятий,  пониманию  взаимозависимости
всех его компонентов.

Выводы
Таким образом правильно организованное творческое пространство имеет важное зна-

чение для формирования личности ребёнка, его всестороннего развития, для создания эсте-
тического и эмоционально-психологического комфорта на занятиях рисунком, способствует
инклюзии обучающегося ребёнка-аутиста, вырабатывая навыки организации своего времени
и личного пространства, а также взаимодействия с преподавателем и другими учениками. 
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