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Введение
«Идентичность» сегодня стала одним из ключевых метаконцептов в гуманитарном

междисциплинарном  дискурсе.  Социальная,  культурная,  историческая,  личностная
проблематика  обязательно  сопровождается  обращением к  теме  идентичности.  Актуаль-
ность темы идентичности привела этот концепт к активной эволюции, усложнению струк -
туры,  обретению  интертекстуального  шлейфа.  При  этом  выделение  различных  видов
идентичности является частью общего процесса дифференциации проблематики. По сло-
вам Х.М. Линд, сегодня поиск идентичности стал необходимой частью любых рассужде-
ний и приобрел «стратегическую важность» [10, с. 14].
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Эволюцию проблематики идентичности можно проследить по нескольким основным пара-
метрам –  личностным,  социальным,  культурным и лингвистическим.  Изменение  понимания
идентичности по личностным параметрам также можно рассматривать с нескольких ракурсов:
путь от сугубо психологического подхода к аутентичности и сущностному самоопределению;
общие изменения теории под влиянием различных направлений, в том числе таких, как экзи-
стенциализм,  постструктурализм,  сформировавших представление о процессуальной природе
идентичности; формирование необходимости рассматривать становление личностной идентич-
ности в различных контекстах, в том числе, в коммуникативном пространстве. 

Это приводит нас к следующей группе параметров, учитывающих роль групп, окружения,
социальных структур и институтов, социальных тенденций, внешних факторов, детерминирую-
щих  кризисы  идентичности,  ее  трансформацию.  Дискуссия  включает  коллективные  формы
идентичности, сопоставление личностной и социальной идентичности, появление новых видов
и форм идентичности, обусловленных динамическими социальными процессами, влиянием со-
циальных нарративов. 

Говоря о культурных параметрах эволюции дискурса об идентичности, мы рассматри-
ваем путь от представлений, ставших результатом определенной социальной статики, пред-
полагающей стабильность и упорядоченность,  к  влиянию культурных трансформаций на
идентичность,  таких,  как  разновекторные тенденции глобализации (мультикультурализм,
смешение культурных кодов и одновременно актуализация коллективных форм идентично-
сти, этническое возрождение), влияние научного прогресса, технических инноваций, циф-
ровых технологий, расширение поля виртуального взаимодействия. Лингвистическая опре-
делённость идентичности, с одной стороны, представляет собой отдельную проблематику, а
с другой – опосредованно связана с каждым из предыдущих параметров. Являясь результа-
том когнитивной деятельности, идентичность опирается на язык и как выразительное сред-
ство, и как конструирующее, именно язык формирует идентичность в коммуникации, соци-
альном взаимодействии, соединяет человека и культуру. 

В итоге сегодня идентичность рассматривается как многокомпонентный, сложноструктур-
ный, динамический «проект»,  а не статичная, субстанциональная сущность. Устойчивость раз-
личных видов идентичности, характерная для представлений предыдущих столетий, пересмат-
ривается в свете «антропологического поворота», предпочитающего не эссенциалистское, а «со-
бытийное» понимание человека. Эта направленность очевидна и в отношении этнической иден-
тичности по преобладанию конструктивистского и этносимволистского подходов в современных
исследованиях.

Обсуждение
Становление проблематики идентичности начиналось в психологических исследова-

ниях и стало отдельной, глубоко проработанной областью в этой дисциплине. Философская
антропология и философия сознания являются базой для изучения идентичности в рамках
философских концепций. Неотъемлемой составной частью дискуссии по этой проблемати-
ке стали современные социологические исследования. Определяя содержание этого поня-
тия,  исследователи вне зависимости от  дисциплинарного поля чаще всего апеллируют к
Э. Эриксону. В его концепции рост чувства идентичности формирует Эго. При этом иден-
тичность выступает как структура изменчивая, трансформирующаяся, развивающаяся с по-
ложительной или отрицательной динамикой, но сохраняющая непрерывность и самотожде -
ственность Я в течение всей человеческой жизни.

Развивая концепцию идентичности, Отто Кернберг считает ее интрапсихической структу-
рой, субъективным переживанием себя. Он акцентирует внимание на случаях разрушения це-
лостности и непрерывности восприятия себя и вводит представление о «диффузной» фрагмен-
тарной идентичности, результате невозможности объединить различные составляющие опыта и
завершить сопоставление «Я-репрезентации» с «репрезентацией Другого», неспособности инди-
вида объединить «хорошие» и «плохие» образы объекта в интегрированную идентичность, обес-
печивающую устойчивость Эго. Целостность же идентичности – результат идентификационных
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процессов,  выражающихся  в  отношениях  с  объектами,  другими  людьми,  формирующими
«объект репрезентации» и интроектируемыми во внутренний мир индивида так, что полярные
образы объекта  образуют единый, нерасщепленный объект,  независимый от эмоционального
восприятия.

В рамках символического интеракционизма обусловленность идентичности социумом де-
монстрируется еще нагляднее. Чарльз Кули настаивает, что представление об недетерминирован-
ном обществом Эго – это иллюзия, общество и личность взаимообусловлены. Формирование
идентичности, построения Я-концепции возможно только в социальном взаимодействии, при на-
личии «зеркала» – Я другого человека, социальной группы, общества в целом, как интерпрета-
ция индивидом мнения окружающих о нем. Развивая концепцию Кули, Дж. Мид подчеркивает
социальную природу человеческого Я. С его точки зрения, становление личности – адаптация к
культуре, усвоение совокупности символов, общезначимых для ее представителей, форм и моде-
лей культурной коммуникации. В этом процессе индивид формирует приемлемую стратегию по-
ведения, принимает определенную роль, опираясь на реальные или ожидаемые действия другого
человека. То есть самоопределение человека – это социальный процесс осознания и принятия
представлений значимых частей общества о нем, которые есть у других людей в отношении него
самого.  А Я (Self) – это результат этого процесса.

Х. Тэджфел и Дж. Тернер  разводят понятия личностная и социальная идентичность, но
считают  эти  образования  частями  одной  целостной  когнитивной  системы,  формирующей
Я-концепцию. Она в соответствующих условиях выполняет регулятивную роль по отношению к
поведению. Личностная идентичность в этой системе – это самоопределение себя, своих уни-
кальных черт и качеств,  а социальная определяется эмоционально переживаемым знанием о
принадлежности к социальным группам, классам, сообществам, реализует потребность в поло-
жительном образе себя, т.е. личностная идентичность отличает, а социальная соотносит человека
с социумом или частью. Именно социальная идентичность, что особенно интересно для нашего
исследования, по утверждению Тернера, является тем когнитивным механизмом, который обес-
печивает возможность социального взаимодействия, совместную деятельность [11, с.21].

Процессуальная теория идентичности Г. Брейкуэлл совмещает в себе когнитивизм и ин-
теракционизм. В этом случае идентичность – динамическая структура, находящаяся в постоян-
ном становлении и изменении, обусловленными взаимодействием человека и социальной реаль-
ности. Идентичность начинает формироваться с рождением человека в опыте социального взаи-
модействия и продолжает свое становление в течении всей жизни индивида.

В части концепций связь индивидуального и социального выражена более опосредованно.
Так, интересную герменевтическую интерпретацию идентичности предлагает П. Рикер, для него
личная идентичность – это результат истолкования, раскодирования и самораскрытия Я посред-
ством изображения Я через призму «другого», «рассказ», нарратив, в процессе повествования.
Личная идентичность выстраивается в языке, символе, в тексте и его в прочтении, а любая «жиз-
ненная история» существует в контексте, лингвистически опосредована повествованием. Таким
образом, построение идентичности, это «рефигурация» – освобождение и восстановление смыс-
ла, своей подлинности.

Сопоставимую с точкой зрения Рикера концепцию предлагают представители феноменоло-
гической социологии П. Бергер и Т. Лукман. Они настаивают, что идентичность диалектически
взаимосвязана с обществом и является частью социального конструирования реальности, «чело-
век творит реальность и тем самым творит самого себя» [2]. Однако типы идентичности форми-
руются в  определенных контекстах,  в  рамках неких «психологий»,  различных точек зрения.
Между этими психологическими теориями, пронизывающими всю нашу повседневную жизнь и
объясняемыми ими элементами социальной реальности также существует диалектическая зави-
симость, непосредственно влияющая на индивида. 

Откликаясь  на  современные  культурные  трансформации,  британский  социолог
М. Дуглас рассматривает идентичность в современно обществе, главной характеристикой кото-
рого стало потребление, играющее теперь основную посредническую роль между личностной и

19



Гуманитарные и социальные науки. 2025. Т. 111. № 4. 
The Humanities and Social sciences. 2025. Vol. 111. No 4. 

групповой идентичности. По её мнению, в потребление современные люди самовыражаются,
транслируя ценности, убеждения, подтверждают социальную принадлежность, формируют об-
раз жизни.

Итак, подчас противоречивые концепции, рассматривающие идентичность личности с точ-
ки зрения разных подходов, так или иначе соотносят этот феномен с социумом, социальными ме-
ханизмами, коммуникативным культурным пространством, подчеркивая двойственную природу
идентичности. Эта двойственность коренится в особенности бытия человека, на которую об-
ращал внимание еще К. Маркс: «если человек есть некоторый особенный индивид и именно его
особенность делает из него индивида и действительное индивидуальное общественное суще-
ство, то он в такой же мере есть также и тотальность, субъективное для-себя-бытие мыслимого и
ощущаемого общества, подобно тому, как и в действительности он существует, с одной стороны,
как созерцание общественного бытия и действительное пользование им, с другой стороны – как
тотальность человеческого проявления жизни» [6].

Диапазон сфер применения понятия идентичность, частота обращения к этой проблемати-
ке, разнообразие трактовок ключевых понятий, включая и саму «идентичность», подчеркивает
значимость  антропологических,  этических,  социально-философских  вопросов  в  современной
культуре, говорит о формировании новых мировоззренческих оснований. В общей дискуссии
кроме обсуждения социальной идентичности, ее коллективных форм и индивидуальной лич-
ностной, их разведения или соотнесения, в современные исследования все чаще рассматривают
отдельные аспекты,  структурные элементы, типы идентичности,  опираясь на  разнообразную
классификацию. Так, сегодня выделяют: национальную, этническую, гражданскую, историче-
скую, гендерную, возрастную, культурную, профессиональную и другие виды идентичности.

Понятия «этническая идентичность» и используемое многими исследователями как
взаимозаменяемое «этническое самосознание» прочно вошли в научный оборот во второй
половине ХХ в. Предпринятая некоторыми исследователями реконструкция формирования
этих понятий закрепила авторство термина «этническая идентичность» («ethnical identity»)
за американским социологом Д. Рисманом, термин же «этническое самосознание» преобла-
дает в российских исследованиях, его закрепление в научной дискуссии связывают с имена -
ми  П.И.  Кушнера,  Ю.В.  Бромлея  и  других  отечественных  мыслителей.  Так,  этническая
идентичность по Рисману – это осознание себя представителем этнической группы, эмоци-
онально окрашенное и выраженное в потребности солидарности.

Большинство исследователей, разделяя индивидуальные и коллективные формы идентич-
ности, подчеркивают, что этническая идентичность является одной из форм социальной иден-
тичности. Для Т.Г. Стефаненко этническая идентичность – психическая общность, предполагаю-
щая ощущение стабильности, защищенности, помогающая определяться в общекультурном про-
странстве, задающая общие ценности и смыслы. Этническая идентичность является результатом
когнитивно-эмоционального процесса самоопределения человека, его переживания тождествен-
ности с этнической общностью в контексте в социальных, культурных, правовых, экономиче-
ских взаимоотношений, тех условий в которых взаимодействуют этносы и индивиды как этниче-
ские субъекты, то есть этническая идентичность – это категория на стыке индивидуального и
«ситуации в самом широком смысле слова» [9].

С  точки  зрения  Ф.  Барта,  этническую  идентичность  можно  назвать  императивом.
В этом смысле она как раз обладает определенной константностью, так как нет ситуаций, в кото-
рых человек может полностью проигнорировать ее, она накладывает ряд ограничений на все со-
циальные роли и виды деятельности своего носителя. Отдельные этнические стереотипы, по
Барту, соединяясь в единой идентичности, приобретают еще большую сопротивляемость любым
изменениям и еще большее влияние на человека.

Многие современные исследователи подчеркивают особую константность, свойственную
этнической идентичности. М. Бернал, К. Окамп и П. Найт также говорили о ее константности
как завершающей ступени формирования, этапе стабильности и устойчивости этнических осо-
бенностей. Г.У. Солдатова, Т.Г. Стефаненко подчеркивают, что этническая идентичность, в от-
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личие от других форм социальной идентичности, в целом менее зависима от состояния обще-
ства. Однако понятие константности не предполагает абсолютной статичности этнической иден-
тичности, она подвержена определенным трансформациям, с том числе изменению степени сво-
ей интенсивности, актуализированности.  

Для прояснения авторской позиции необходимо вернуться к концепциям, которые соединя-
ют  социальное  и  личностное  в  одном  понятии  «идентичность»  (Г.  Брейквелл,
Х. Тэджфел, Дж. Тернер).  Согласно этим концепциям, социальная и индивидуальная идентич-
ность, являются двумя составляющими единой целостной идентичности. Для Г. Брейквелл иден-
тичность представляет собой динамическую сложную структуру, в ней взаимодействует память
и сознание. Личностная часть идентичности формируется на основании социальной, так как для
своего формирования должна использовать социальную категоризацию, а все социальные и лич-
ностные характеристики человека  суть  его  личная  биография.  Личностные составляющие в
свою очередь влияют на социальное самоопределение. Это взаимодействие и взаимовлияние со-
циальной и личностной идентичности на протяжении всей человеческой жизни создает целост-
ную динамическую идентичность личности.

С точки  зрения  авторов,  этническая  идентичность  является  важной составляющей це-
лостности Я-Образа, она эмоционально окрашена и экзистенциально переживаема. Будучи тес-
нейшим образом связана с другими видами социальной и личностной идентичности, этническая
идентичность отличается от них в первую очередь мифологичностью, выраженной в историче-
ских, культурных, социальных нарративах, общих стереотипах, идеях, смыслах. Еще одной от-
личительной чертой, вытекающей из мифологичности, является ретроспективность этнической
идентичности, обращенность к прошлому, к культурной памяти, культурной традиции этноса.

Выводы
В современной,  тотально изменчивой культурной реальности проблема взаимодействия

личности социума максимально актуальна. Популярность концепта идентичности говорит о его
продуктивности при решении многих вопросов социально гуманитарной сферы, поэтому нема-
ловажным является формирование широкой дискуссии о соотношение социального и индивиду-
ального в человеке, идентичности личности, а также конкретизация и уточнение особенностей
этого соотношения в отдельных сферах бытия человека и видах идентичности, в том числе та-
ких, как этническая идентичность. 

Ж-П. Сартр подчеркивал, что человек, определяемый универсализированный реальностью,
временем, исторической эпохой, и потому универсальный, в ответ тотализирует свою эпоху, вос-
производя свою собственную единичность через единичность своих проектов. И значит, он мо-
жет рассматриваться только в совокупности личностного единичного и социально-универсаль-
ного исторического [8].  Влияние социальной динамики и культурных трансформаций на лич-
ность, механизмы адаптации личности к «текучей» нестабильной современности, среди которых
актуализация коллективных форм идентичности,  в первую очередь этнической как наиболее
константной, безусловно, являются одними из приоритетных тем современных исследований. 
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