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Методологические подходы к решению проблем адаптации курсантов к среде 
морских и военных учебных заведений 

Исследуется проблема адаптации курсантов к жизнедеятельности в условиях военных 
и морских вузов, что имеет решающее значение в подготовке как офицерского состава 
Вооруженных Сил РФ, так и плавсостава судов морского флота. Отмечено, что адаптация 
является явлением междисциплинарным и разнонаправленным. При этом процессы 
адаптации обычно исследуются в рамках предметной области одной научной дисциплины 
(педагогики, психологии, физиологии и др.) и ориентированы на повышение какого-то 
одного вида или аспекта. Обоснован выбор совокупности методологических подходов к 
разработке такой организации процесса адаптации курсантов к среде военных и морских 
вузов, которая ориентирована на успешное решение любых индивидуальных проблем 
адаптации курсантов. Выбор методологического подхода анализируется с точки зрения 
изучаемого объекта и способа его определения.  
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