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Аннотация. Рассматриваются основные подходы решения проблемы негативного воздействии на психиче-
ское и физическое состояние жертв насилия через комплексное создание учреждений, занимающихся соци-
ально-психологической и духовной реабилитацией ‒ на базе приходов Донской митрополии. Также представле-
ны результаты, проведенного профессорско-преподавательским составом кафедры «Православная культура и
теология» Донского государственного технического университета и духовенством Донской митрополии иссле-
дования, направленного на предотвращение суицидального поведения, вызванного различными формами наси-
лия, и обеспечение безопасности общества путем формирования психологической стабильности жертв насилия
и их дальнейшей успешной социализации. 
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Abstract. The article deals with the issues of solving the problem of the negative impact on the mental and physical state of
victims of violence through the comprehensive creation of institutions engaged in socio-psychological and spiritual rehabilitation
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Введение
Обеспечение безопасности личности, общества и государства является в настоящее

время одной из приоритетных задач российского общества и современности. Проблема
насилия  в  настоящее время  является  одной из  актуальных.  По данным Министерства
внутренних дел России, 40% от всех преступлений совершается в семьях; 60‒70% не об-
ращаются за помощью, 97% рассматриваемых дел по фактам о домашнем насилии не
доходит до суда. В основном жертвами насилия в России являют женщины (36000 жен-
щин терпят побои от мужа; 12000 ежегодно гибнут в результате домашнего насилия: од-
на женщина каждые 40 минут) и дети (26000 детей ежегодно становятся жертвами пре-
ступных посягательств со стороны родителей; 10000 убегают из дома; 2000 заканчивают
жизнь самоубийством). При этом 60‒70% жертв не обращаются за помощью [2, с. 1–5].

Основные причины, по которым женщины 15‒44 лет не обращались за помощью по по-
воду физического и сексуального насилия со стороны партнера: травма не была серьезной
(27%); бесполезно/не поможет (24%); стеснялись (16%); негативный имидж семьи (8%); бо-
язнь развода (6%); боязнь большего насилия (5%) [13, с. 123–123].

Современный  этап  развития  российского  общества  обусловлен  рядом  актуальных
проблем, включая обеспечение безопасности как отдельной личности, так и всего общества в
целом, в том числе через комплексное решение данного вопроса. В настоящее время Россия
переживает один из самых сложных периодов со времен Второй мировой войны, складыва-
ется комплексный подход к решению проблемы насилия. Оказание социально-психологиче-
ской, юридической и духовной помощи и реабилитации жертвам насилия является одной из
приоритетных задач обеспечения безопасности современного общества.

В  процессе  реализации  Основ  социальной  концепции  Русской  Православной
Церкви, утверждённых на юбилейном Архиерейском соборе 2000 г., Донской митропо-
лией уже много лет осуществляется помощь самым разным социально незащищенным и
нуждающимся в помощи категориям жителей Донского региона: людям оказавшимся в
сложной жизненной ситуации, беженцам, кризисным семьям, помощь и поддержка по-
жилых, зависимым людям, в том числе жертвам насилия.

Научной новизной вышеуказанного подхода являются: концепция интеграции фун-
даментальных научных исследований, проводимых кафедрой «Православная культура и
теология» и практики через Комплексный центр социальных инициатив, созданный на
базе приходов Шахтинской епархии; апробация эффективной модели, включающей в се-
бя  социально-психологическую,  физическую  и  духовно-ориентированную  реабилита-
цию; индивидуальный подход к реабилитации через достижение согласованности целей
реабилитации (защита, восстановление, исцеление, научение, социализация).

Для  организации  помощи  кризисным  семьям  по  благословению  епископа  Шах-
тинского и Миллеровского Симона на территории Покровского прихода выделен жилой
дом  площадью  230  кв.м.  и  используется  инфраструктура  подворья.  Вся  работа  кри-
зисного  центра  ориентирована  на  поддержание  подопечных  кабинетов  доабортного
консультирования, беременных женщин и женщин с детьми, оказавшихся кризисной си-
туации.  Приют  дает  возможность  проживания  беременным  женщинам и  женщинам  с
детьми, а также проводит обучение по уходу за ребенком, ведению домашнего хозяй-
ства, обучает профессии швея и парикмахер, организует помощь в оформлении и полу-
чении  документов,  трудоустройстве,  организации  яслей,  оказывает  психологическую
поддержку и правовую защиту.

Программу  реализует  социально-ориентированная  некоммерческая  организация
«Комплексный центр социальных инициатив имени святого праведного Иоанна Крон-
штадтского»,  являющаяся  структурным  подразделением  социального  блока  епархии
(учредитель ‒ Шахтинская епархия в лице правящего архиерея).

С  целью  реализации  данной  программы  в  епархии  созданы  несколько  социальных
учреждений: Приют для социальных сирот Святая Параскева на Пятницком архиерейском
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подворье станицы Манычская Багаевского района, кабинеты доабортного консультирования
в  пяти  муниципальных  образованиях  на  севере  Ростовской  области,  реабилитационный
центр для алко и наркозависимых в хуторе Маркин Октябрьского района, три центра соци-
альной реабилитации для семей, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья
на базе трех приходов епархии, и Центр гуманитарной помощи, Кризисный центр «Дом для
мамы» на подворье Покровского храма в г. Каменск-Шахтинский. Все указанные подразде-
ления образуют единую систему, организуют свою деятельность в четком взаимодействии и
включаются в работу со случаем в рамках своих компетенций.

«Кризисный центр «Дом для мамы» на подворье Покровского храма одновременно
является и  приютом, и  консультационным центром.  В Каменском районе на подворье
храма преподобного Сергия Радонежского хутора Старая Станица в парке «Лога» ‒ в
рамках  реализации  социального  проекта  Шахтинской  епархии  Русской  Православной
Церкви  «Город  ангелов»,  призванного  помочь  семьям,  которые  воспитывают  детей-
инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, ‒ начал работу Центр по-
мощи семьям,  имеющим детей с ОВЗ  «Берега».

Обсуждение
В данном исследовании рассматриваются различные формы насилия, последствия игнори-

рования мер по снижению уровня насилия. Акцентируется внимание на насилии в семье и отно-
шении церкви к данному вопросу. Авторы анализирует существующие причины, предпосылки на-
силия и возможные способы противостояния и защиты, рассматривают понятие насилия с точки
зрения уголовного права и оценки психологов по данному вопросу. Также обосновывается необ-
ходимость возможного противостояния насилию системными усилиями правительств, сообществ
и отдельных людей по изменению негативных установок, расширению возможностей и доступа к
услугам, укреплению взаимоуважительных отношений. Актуалтзируются вопросы разработки си-
стемы профилактики и формирования психологической устойчивости поведения жертв насилия с
целью стабилизации и устойчивого развития всего общества. 

Приводится статистика, что в соотношении подвергшихся насилию женщин и муж-
чин количество женщин составило 26,92%, а мужчин составило 7,81% [11]. Авторы при-
ходят к выводу, что важным в противодействии насилия является защита детства. Моло-
дежь находится в серьезной группе риска в данном вопросе, так как молодые люди осо-
бенно уязвимы и не защищены под влиянием агрессивного насильственного поведения,
когда попирается сама основа, и ценность человеческой жизни, и безопасности. Послед-
ствием различных форм насилия является депрессия, а также суицид. Предотвращению
суицидальных намерений способствует распознавание признаков надвигающейся опас-
ности и обеспечение эффективного противодействия ей. Одним из результатов этого ис-
следования является предотвращение суицидального поведения в результате насилия в
прошлом, включая физическое, духовное, психологическое, вербальное, эмоциональное,
экономическое, духовное, сексуальное и моральное. 

В исследовании используются разнообразные методы: описание, сравнительный ана-
лиз, метафизический метод, герменевтический метод, феноменологический метод и материа-
листический метод, интервью и анкетирование. В качестве первого метода исследования ис-
пользовалась анкета в форме интервью. Второй методологической основой явился анализ со-
держания научных работ о мерах противодействия суицидальному поведению молодежи в
условиях повышенного уровня тревожности и депрессии. 

Рано или поздно, но многие из людей, подвергшихся насилию, невольно представляют
возможную гибель, смерть, конечность бытия. Страх и ужас требуют поведенческого выхо-
да. Так, на их основе может развиться паника как своего рода промежуточное психическое
состояние человека между этими сильными отрицательными эмоциями и последующими по-
веденческими действиями, обусловленными данными эмоциями.

В  современном мире  человеку,  встретившему  насилие,  трудно  найти  поддержку
общества, которое нацелено на успешность, уверенность, богатство и демонстрацию до-
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стижений. Человек может использовать разные сценарии переживания произошедшей с
ним  трагедии  (отстраненности,  замкнутости),  адаптируясь  к  кризисной  ситуации.
Сценарии отстраненности и непродуктивного опыта являются деструктивными и приво-
дят к закреплению синдрома жертвы в рисунке судьбы, в результате чего увеличивается
вероятность того, что жертва через время снова подвергнется насилию только в другой
сфере и с другими людьми, передаст эту модель поведения своим детям или примет ре-
шение не создавать семью [16, 18,19]. 

Квалифицированные  специалисты  «Комплексного  центра  социальных  инициатив
имени святого праведного Иоанна Кронштадтского» проводят консультации по вопросам
социальной поддержки, безвозмездно оказывают подопечным юридическую помощь и пра-
вовую защиту в случаях проявления домашнего насилия и имущественных споров.

Помощь подопечным в Доме для мамы оказывается вне конфессиональных рамок.
Воцерковление и катехизация не декларируется как конкретная цель, но по сути являет-
ся приоритетом, являясь духовной основой реабилитации, основанной на христианской
антропологии. Инославные знакомятся с основами православной веры. В штат сотруд-
ников центра входят профессиональные юристы,  социальные работники и профессио-
нальные психологи.

Психолог работает с «личными травмами», готовит сознание матери к ответствен-
ному поведению по отношению к ребенку, осуществляет социализацию, помогает адап-
тироваться к самостоятельной жизни после выхода из кризисного центра (этапы работы:
установление контакта; выяснение жизненных обстоятельств, совместный поиск реше-
ний,  коррекция  эмоционального  состояния  методом  психотерапевтической  беседы,
самоанализа и рефлексии).

Помимо юридической помощи, психологической работы и духовной реабилитации
создаются условия для восстановления и исцеления от полученных физических травм
разной степени тяжести. Так, по статистике, к медицинскому освидетельствованию по-
сле пережитого насилия обратились 6% женщин, к юристу – 2%, в правоохранительные
органы – 10%. Но, как показывает практика, даже обращение в полицию не гарантирует
безопасность. Но при этом из данных следует, что пропорция женщин-жертв в 3,5 раза
выше, чем мужчин (7,81% против 26,92%) [11]. Можно сказать, что для женщины риск
стать жертвой насилия в собственном доме в 3,5 раза выше, чем для мужчины.

На 1 января 2022 г. численность мужчин составила 67,7 млн человек, женщин – 77,9 млн че-
ловек. В населении России наблюдается преобладание количества женщин, чем мужчин (рис. 1). 

Мужчины 67,7 млн чел.
Женщины 77,9 млн чел.

Женщины     Мужчины
Рис. 1. Население России (145,6 млн чел.)
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В соотношении лиц,  подвергшихся  насилию,  наблюдается  преобладание  количества
женщин, чем мужчин (рис. 2). 

Мужчины 7,81%
Женщины 26,92%

Мужчины      Женщины
Рис. 2. Соотношение лиц, подвергшихся насилию

Важным направлением деятельности противодействия насилию является защита детства.
В Российской Федерации защита от жестокого обращения (любых форм физического и пси-

хического насилия, оскорбления и злоупотребления, грубого обращения и эксплуатации) осуще-
ствляется с помощью норм гражданского (семейного), уголовного и административного права.
Уголовное право охраняет наиболее значимые права и интересы ребенка путем установления
запрета совершать определенные деяния под угрозой наказания. Как и в Уголовном кодексе РФ,
основным средством воздействия в КоАП РФ является наказание (наложение административного
взыскания). Гражданское законодательство (Семейный кодекс) направлено на укрепление семьи,
построению семейных отношений, на основе любви и взаимной ответственности.

По  определению большинства  государственных служб социальной защиты,  насилие
также может проявляться в пренебрежительном отношении и лишении заботы, а также в
применении сексуальных или физических воздействий. Кризис ценностей ведет к аномии ‒
ценностному рассогласованию или даже к потере ценностных ориентации. 

Насилие в семье скрывают по разным причинам. Людям стыдно о таком рассказывать,
а иногда они боятся мести семейного агрессора [8]. Часто встречается неожиданная реакция
жертв насилия – они отрицают серьезность или даже само существование проблемы. Не бу-
дучи в подобной ситуации, понять такое отношение сложно, многие женщины (поскольку
более чем в 90% случаев жертвами семейного насилия от рук партнера являются именно
женщины, то будем говорить именно так) склонны оправдывать насильника. Дети же вообще
беспомощны перед физической жестокостью, а отличие экономического и эмоционального
насилия от нормального воспитания ‒ могут даже не осознавать.

В ходе проведения занятий по дисциплинам духовно-нравственной направленности для
студентов всех факультетов Донского государственного технического университета была об-
суждена тема соотношения добра и зла в обществе, на примере возможных ситуаций без-
нравственного, деструктивного поведения и выработаны модели и стратегии поведения с це-
лью противодействия злу и развития навыков противостояния безнравственности. 

Основной образовательной и воспитательной целью является формирование меж-
культурной, антинасильственной идентичности, основанной на общечеловеческих тра-
диционных ценностях и антропологических знаниях. В ходе проведения индивидуаль-
ных  консультаций  и  поддерживающего  общения  с  зависимыми,  созависимыми  было
рассмотрено 60 случаев разных форм насилия.

За семь лет существования проекта Кризисный центр «Дом для мамы» 121 человек (бе-
ременные женщины и женщины с детьми, попавшие в тяжелую жизненную ситуацию) полу-
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чили  возможность  временного  безвозмездного  проживания  в  жилом  доме  при  Свято-
Покровском приходе. Мамы с детьми проживают в Центре от трех до шести месяцев в зави-
симости от ситуации, это время необходимо семье для выхода из тяжелой жизненной ситуа-
ции.  Семьям, попавшим в программу помощи предоставляется материальная, социальная,
психологическая и духовная поддержка. С каждой семьей разрабатывается индивидуальный
план помощи. Единовременно в жилом доме могут проживать до 15 человек.

Практической  применимостью  исследований,  связанных  с  насилием,  является
необходимость выработки единой стратегии по снижению уровня насилия и обеспече-
ния безопасности в обществе:

‒  трансляция позитивного реабилитационного опыта на базе «Комплексного цен-
тра социальных инициатив имени святого праведного Иоанна Кронштадтского» на об-
щероссийском уровне

‒ сокращения распространенности всех форм насилия путём предотвращения конфлик-
тов и выработки навыков конструктивного поведения в конфликте;

‒ защиты наиболее уязвимых групп населения;
‒ создания условий для восстановления и реабилитации лиц, подвергшихся насилию

(подготовка волонтеров и специалистов для помощи, создание специальных комплексных
центров, разработка программ и создание методической базы по данному направлению).

Насилие в уголовном праве – это, по общему правилу, активная форма поведения [6].
Насилие выражается в совершении различных действий: нанесение ударов, побоев, ранений,
толкание, заламывание или выкручивание рук, сдавливание частей тела, защемление кожи,
вырывание волос, душение жертвы, истязание, пытка, связывание или надевание наручников
как способ временного лишения свободы передвижения, насильственное запирание в поме-
щении, насильственное похищение человека, лишение жизни и др.

Однако, на наш взгляд, не исключено уголовно-правовое понимание насилия и в виде
противоправного бездействия. Например, в виде непредоставления человеку пищи и (или)
воды, оставления потерпевшего в холодном помещении, ином противоправном бездействии,
причиняющем другому лицу физические страдания и мучения.

Психологи определяют насилие как реальное или выраженное в форме преднамеренное
применение физической силы или власти против личности, социальной группы или обще-
ства,  приводящее  к  негативным  последствиям,  наносящим  вред  человеку  (боль,  увечье,
смерть, психологическая травма, нарушение развития). Здесь ключевым является «преднаме-
ренное (неслучайное) нанесение вреда».

В результате проведенных исследований разработан перечень мер по стабилизации и фор-
мированию психологической устойчивости поведения жертв насилия; снижению уровня при-
менения насилия; стабилизации и прогрессивного развития общества, к которым относятся:

‒  необходимость установления  общих критериев,  с  помощью которых можно будет
определять степень и масштабы распространённости насилия, выявлять факторы, связанные
с повышением риска разворачивания насилия и найти способы их устранение;

‒ формирование правовых основ обеспечения духовной безопасности и принятия на
федеральном уровне национальной программы по прекращению насилия;

‒ организация мероприятий по профилактике насилия, информированности, снижению
напряжения, которое провоцирует приступы насилия;

‒ реализовать программу подготовки специалистов и волонтеров для помощи лицам,
подвергшимся насилию;

‒ открытие (государственных и частных центров) реабилитации жертв насилия с при-
влечением общественности;

‒ ужесточение ответственности за применение насилия.
Выводы 
Одним из негативных последствия насилия является тот факт, что в результате пережи-

вания  последствий  молодой человек не  успевает справиться  с  психологической  травмой,
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происходят нарушения в физическом, эмоциональном, когнитивном и межличностном пове-
дении, утрачивается место в обществе, чувство безопасности и смысла жизни. В такой обста-
новке жертва насилия находит выход в самовольном уходе из жизни.

Самоубийство ‒ один из самых трагических выходов из ситуации, связанной с утратой
смысла жизни,  невозможностью найти себя в меняющемся мире.  Самоубийство молодых
людей ‒ самое трагичное. Молодежь относится к серьезной группе риска в этом вопросе.
Предотвратить суицидальное намерение молодого человека можно при распознавании при-
знаков надвигающейся опасности и обеспечении эффективного противодействия ей. Одним
из результатов исследования является профилактика суицидального поведения как следствия
перенесенного  насилия  физического,  духовного,  психологического,  вербального,  эмоцио-
нального, экономического, духовного, сексуального и морального. Молодые люди уязвимы и
не защищены в условиях влияния депрессивных идей, принятых в условиях тревожного ин-
тернет-контента, нестабильности жизни, когда утрачиваются старые алгоритмы жизни, что
приводит к стойкому ощущению бессмысленности бытия. В этой ситуации одним из ключе-
вых механизмов профилактики суицидального поведения может стать воспитание культур-
ной идентичности и духовных ценностей молодого человека, групповая и индивидуальная
работа с каждым подростком. 
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