
Гуманитарные и социальные науки. 2022. Т. 95. № 6.
The Humanities and Social sciences. 2022 Vol. 95. No 6.

ПЕДАГОГИКА
(шифр научной специальности: 5.8.7)

Научная статья
УДК 37
doi: 10.18522/2070-1403-2022-95-6-131-137

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ О МОТИВАЦИОННЫХ ИНТЕНЦИЯХ
ПРЕОБРАЗУЮЩЕЙ АКТИВНОСТИ В УСЛОВИЯХ НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ

© Татьяна Николаевна Щербакова1, Ирина Ивановна Лосева2, 
Динамутдин Несретдинович Мисиров3

1Донской государственный технический университет, г. Ростов-на-Дону, Россия; 
2; 3Южный федеральный университет, г. Ростов-на-Дону, Россия0
1tatiananik@list.ru 2iiloseva@sfedu.ru 3dmisirov@yandex.ru

Аннотация. Представлен анализ современных исследований мотивационных интенций преобразующей актив-
ности в условиях неопределенности. Показаны психологические преимущества смысловой регуляции активности
развивающейся личности. Обоснована актуальность формирования у студентов устойчивой мотивации, позитивного
отношения, субъектной включенности в инициацию конструктивных трансформаций личности посредством само-
развития и самообразования. В работе показано, что мотивационно-смысловая интенция в процессе преобразований
личности не ограничивается активностью в наличной ситуации, а ориентируется на преадаптацию. Впервые описа-
ны результаты эмпирического исследования содержания представлений студентов о мотивационных интенциях
преобразующей активности в условиях неопределенности. Представлена программа психологического сопровожде-
ния формирования культуры преобразовательной активности у молодежи, интегрирующая следующие взаимосвя-
занные модули: информационный, мотивационно-смысловой, развивающий, прогностический. 
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Abstract. The analysis of modern researches of motivational intentions of transforming activity in the conditions of
uncertainty is presented. The psychological advantages of semantic regulation of the activity of a developing personality
are shown. The relevance of the formation of students' sustainable motivation, positive attitude, subjective involvement in
the initiation of constructive personality transformations through self-development and self-education is substantiated. The
paper shows that the motivational-semantic intention in the process of personality transformations is not limited to activity
in the current situation, but focuses on pre-adaptation. For the first time, the results of an empirical study of the content of
students' ideas about the motivational intentions of transformative activity under conditions of uncertainty are described. A
program of psychological support for the formation of a culture of transformative activity among young people is present-
ed, integrating the following interrelated modules: informational, motivational-semantic, developing, prognostic.
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Введение
В современных реалиях высокий уровень неопределенности и присутствие мультифак-

торных стрессоров от будущего профессионала требуется развитие психологической готов-
ности к непрерывным самоизменениям, конструктивным трансформациям, проявлениям гиб-
кости мышления и мобильности активности.

Современное пространство высшего профессионального образования также очень ди-
намично, что в свою очередь требует способности к преадаптации и сформированных смыс-
ловых установок инициирующих и регулирующих преобразовательную активность студен-
тов. Представления и смысловые установки задают векторы саморазвития и выбор студен-
том индивидуальной образовательной траектории. 

Содержание системы субъективных представлений, ценностей, смыслов, уровень при-
тязаний личности и образ достижений образуют своеобразную субъективную матрицу оцен-
ки  собственных  возможностей  и  ограничений.  Актуальным  сегодня  представляется  фор-
мирование у студентов пристрастного отношения, заинтересованности в продуктивном ре-
шении, выдвигаемых новым временем задач саморазвития и самообразования [14; 16]. 

Психологическая уникальность субъективных представлений, как мотиваторов преоб-
разований личности и деятельности современных студентов, связана с оценкой своего пове-
дения в контексте социокультурной ситуации. Это позволяет субъекту выстраивать эффек-
тивные модели самоизменений на различных этапах профессионального становления. Циф-
ровая среда как образовательное пространство порождает изменения содержания субъектив-
ных представлений студентов о способах реализации и критериях эффективности профес-
сиональной подготовки [2]. 

В психологических исследованиях доказано, что преобразовательная активность лично-
сти  будет  успешной только в  случае  наличия  четкой  мотивационно-смысловой интенции
[15]. Сегодня студент одновременно погружен в разные контексты, отличающиеся высоким
статусом неопределенности, поэтому для определения на уровне индивидуального субъекта
мотивационно-смысловой поддержки конструктивных трансформаций актуальным становит-
ся обращение к таким интегральным образованиям, как «экосфера и экониша индивидуаль-
ного субъекта» [7] «жизненный мир субъекта» [11], «мир человека» [4].

Преобразовательная  активность  личности  является  существенным  проявлением  ее
субъектности, что и обеспечивает высокую вероятность достижения поставленных целей в
условиях неопределенности. Мотивационно-смысловая регуляция преобразований личности
не ограничивается только активностью в актуальной ситуации, а выходит далеко за ее грани-
цы, ориентируясь на преадаптацию [4; 7; 12]. Преобразовательная активность студента со-
провождается аутопсихологической работой по осмыслению и значимого для себя и выра-
ботке представлений и приемлемом способе жизни. Видение потенциально значимого, с точ-
ки зрения  современных исследователей,  связано с  проявлением мотивационно-смысловой
интенции. Мотивационно-смысловая интенция задает векторы развития тех характеристик
личности и ее деятельности, которые могут быть востребованы в будущем [4].

Обсуждение
Современные  исследователи  подчеркивают,  что  мотивационно-смысловая  интенция

побуждает и направляет преобразовательную активность субъекта. Важно, что именно опре-
деляет студент в качестве предмета преобразования, как эмоционально окрашена эта интен-
ция, в чем видится личностный смысл достижений, насколько состоятельной представляется
система субъективного контроля для реализации задуманного. 

Анализируя  мотивационно-смысловую интенцию субъекта  можно определить истин-
ную направленность личности и субъективно-значимую цель трансформаций [1].

В качестве одной из основных функций мотивационно-смысловой инициации активно-
сти  в  условиях  неопределенности  является  обеспечение  преадаптивности  личности,  ее
способности к саморазвитию, саморегуляции и самоконтролю.
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Мотивация использования студентами своего потенциала и накопления новых психоло-
гических  ресурсов  в  обучении  связана  со  смыслотворческой  активностью.  В  мотивации
преобразовательной активности студентов и нахождении оптимальной траектории развития
большое  место  занимают содержание  субъективных представлений,  личностный смысл и
смысложизненные ориентации [3; 5; 6; 8; 9]. 

Для исследования содержания представлений студентов о мотивационных интенциях
преобразующей  активности  в  условиях  неопределенности  использовалась  анкета  «Преоб-
разовательная активность в ситуации неопределенности».

В исследовании  участвовали  студенты  Академии педагогики  и  психологии  ЮФУ и
ДГТУ различных профилей подготовки в количестве 215 респондентов.

Анализ проведенного исследования показал,  что  в  представлениях студентов  о лич-
ностном смысле преобразующей активности отмечаются следующие позиции: 27% респон-
дентов  отмечают,  что  ее  реализация  «расширяет  перспективные  возможности  личности»;
15%  подчеркивают,  что  это  «модно  сегодня»;  37%  –  «необходимость  быть  конкуренто-
способными»; 21% – «нравится экспериментировать» (рис. 1). 

Рисунок 1
Представления студентов о назначении преобразующей активности

Как показывает анализ субъективных представлений, студенты, участвующие в исследо-
вании, в достаточной мере адекватно рефлексируют смысл преобразующей активности в пер-
спективе будущего, обеспечивающей вероятность роста жизнестойкости и достижение цели.

В содержании представлений респондентов-студентов, акцентируется внимание на том,
что преобразования нужны, прежде всего, для усиления конкурентоспособности, для расши-
рения перспективных возможностей личности. Интересно, что достаточное количество сту-
дентов  отмечают,  что  преобразующая  активность  позволяет удовлетворить  потребность  в
экспериментировании и само коррекции, очевидно, это связано с особенностями юношеско-
го возраста. Стремление экспериментировать может выступать в качестве дополнительного
мотива позитивных изменений. 

В результате обобщения ответов можно констатировать, что в представлении респон-
дентов-студентов,  принимающих участие  в  исследовании,  преобразующая  активность  вы-
полняет следующие функции в условиях неопределённости: обеспечения психологической
готовности к изменениям (45%), адаптации к требованиям будущего (27%), проектирования
будущего (17%), стимулирования дальнейшего развития (13%) (рис. 2.).
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Рисунок 2
Функции преобразующей активности в представлениях студентов

В содержании представлений респондентов-студентов о главных функциях преобразу-
ющей активность на первое место выдвигается обеспечение психологической готовности к
изменениям. Наличие этого вида готовности позволяет личности проявлять гибкость и мо-
бильно адаптироваться в условиях неопределенности. На развитие мотивационно-смысловой
инициации личностных трансформаций с точки зрения студентов влияют такие факторы как:
акмеологическая среда, творческая команда, социокультурные изменения, технологии соци-
альной инженерии, устремленность в будущее как персональный бренд. 

Таким образом, можно констатировать, что содержательность субъективных представле-
ний  студентов  о  назначении,  фикциях,  ресурсах  и  рисках  преобразовательной  активности
способствует формированию мотивационно-смысловой интенции трансформаций в контексте
предвосхищения требований будущего. Сегодня важно развивать идею психологической готов-
ности к переменам, принятия необходимости трансформации как фактора становления толе-
рантности к неопределенности [10; 13]. В связи с этим растет значимость высокого уровня ауто-
психологической компетентности личности, обеспечивающей конструктивные трансформации и
поддерживающей психологическое благополучие личности в условиях неопределенности. 

Анализ результатов анкетирования студентов позволил систематизировать представле-
ния респондентов о внутренних препятствиях, нивелирующих смысл позитивных трансфор-
маций личности. Среди них выделяют, такие как: «недостатки самопознания и самопонима-
ния», «дефициты мотивации», «ригидность психики», «зависимость от других», «неустойчи-
вое самоопределение», «прокрастанацию», «неадекватный уровень притязаний», «туманный
образ будущего», «отсутствие опыта перемен», «страх ответственности», «нежелание выйти
из зоны комфорта», «ориентацию на избегание неудач».

В результате анкетирования были показано, что студенты акцентируют внимание на значи-
мой роли позитивного самоотношения, развитого самосознания и знаний о возможных проявлени-
ях мотивационно-смысловой интенции в процессе продуктивной преобразующей активности и
обеспечении профессионально-личностного роста. На основании анализа результатов эмпириче-
ского исследования описаны содержательные особенности представлений современных студентов
о мотивационных интенциях преобразующей активности в условиях неопределенности. 

Специфика содержания представлений студентов о мотивационно-смысловых интенци-
ях, лежащих в основе инициации преобразующей активности, и выявленные дефициты поз-
воляют определить направления психологического сопровождения формирования психоло-
гической готовности к изменениям.
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Выводы
Анализ эмпирических данных позволяет сделать вывод о том, что большинство студен-

тов считают, что способность к реализации конструктивных личностных трансформаций в
ситуации неопределенности становится психологическим гарантом успешной преадаптации
и профессионально-личностного роста.

В настоящей динамичной социореальности повышается роль мотивационно-смысловой
интенции как детерминанты преобразований сегодняшних студентов как субъектов активно-
сти в перспективе будущего, что становится залогом успешного решения профессиональных
и личностно значимых задач.

В современной психологической науке вопросы мотивационно-смысловых интенций в
процессе  преобразующей активности  личности  приобретают все  большую актуальность  в
связи с ростом неопределенности и мобильности в окружающей реальности. 

Сегодня перед практической психологией стоит задача усиления психологической го-
товности  субъекта  к  эффективной  активности  преобразований  на  разных уровнях  бытия,
формирования экзистенциально мотивации личностных трансформаций. 

В психологии сегодня исследование возможностей внешней и внутренней преобразую-
щей активности субъекта открывает новые возможности поиска механизмов развития стрес-
соустойчивости личности.  Затруднения в проявлении конструктивной преобразовательной
активности  студента  в  условиях  неопределенности  препятствуют  достижению  высокого
успеха в разных сферах жизнедеятельности. Интерес представляет описание субъективных
детерминант формирования мотивационно-смысловых интенций в контексте вызовов совре-
менного транзитивного общества.

В содержание программы психологического сопровождения формирования культуры
преобразовательной активности у молодежи включены следующие взаимосвязанные модули:
информационный. мотивационно-смысловой, развивающий, прогностический.
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