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AnHoTauus. PaccMaTpuBaroTCs aHIIIMICKUE HEOJIOTM3Mbl KOMIIBIOTEPHOH KOMMYHHUKAIMK. XapaKTEPU3YIOTCS U3-
MEHEHHSI CEMaHTHKH HOBBIX JIGKCHUECKHUX eIUHHUII. [lomydeHHBIe METOIOM IIeJI€BOM BHIOOPKH HEOJIOTHU3MBI HCIIOJB30 -
BaJIMCh KaK MPaKTHUYECKUM MaTepuall. B craTbe uMTaTenmo mpepiaraercs JIEKCUKO-CEMAaHTUYECKUN aHallu3 HEOJOTU3-
MOB. AHanu3 (akTHYECKOro MaTepualla MO3BOJIWI ONPEASIUTH OOIIIe CMBICIOBbIE 0OCOOCHHOCTU HEOIoru3MoB. B pe-
3y/nbTaTe AOKa3aHO, YTO HEOJOTM3MbI PEACTaBIEHbl CEMAaHTUYECKOM IPYyNIION, OTpaXkarolied HaMeTUBIIYIOCS TEH/IEH -
IIMO MTOJTHOTO OTKAa3a MIIM OTHOCHTEIBHO YMEPEHHOTO UX MCIIOIB30BaHMA U3-3a (PU3MUECKOTO U 3MOLMOHATIBHOTO UCTO -
IICHUS] KOMMYHHKAHTOB. JlaHHOE MCCIIeIOBaHHE MOXKET UMETh MIPAKTUYECKOE IPUMEHEHNE U TEOPETHIECKOE 3HAUCHHE
TIPY COCTABJICHNH JIEKIMOHHBIX KYPCOB I10 JIEKCHKOJIOTHH, TEOPHHU TUCKYPCa, COLIHOIMHTBHCTHKE.
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Abstract. It is considered English neologisms of computer-mediated communication. The author tries to character-
ize changes in the semantics of new lexical units. Obtained by the method of targeted sampling, the neologisms were
used as practical material. The article provides the reader with lexical and semantic analysis of neologisms. The analysis
of factual material allowed us to determine common semantic features of neologisms. As a result, it is proved that neol -
ogisms are represented by semantic group, reflecting the emerging trend of complete rejection or relatively moderate
use of ICT due to physical and emotional exhaustion of communicants. This research can have practical application and
theoretical significance when compiling lecture courses on lexicology, discourse theory, sociolinguistics.
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Beenenue

B aHT0s3bI19HONM HAyYHOH JIMTepaType OOIICTIPHHATHIM SIBJISICTCS OIpPENEICHUEe TEPMHUHA
KOMIIBIOTEPHO-ONIOCPEI0BaHHON ~ KOMMYyHMKaiun (CMC<computer-mediated ~communication),
npemnoxxeHHoe C. Xeppunr. “Computer-mediated communication — defined here as predominantly
text-based human-human interaction mediated by networked computers or mobile telephony — pro-
vides an abundance of data on human behavior and language use” [3, c. 1]. Cienyetr oTMETHTb, YTO
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JAHHBIA TEPMHH BKJIIOYAET B ce0sl TaKMe BaXKHbIE MOMEHTBI, KaK: OOIIEHUE YEeTIOBEKa C YEIIOBEKOM,
OTIOCPETOBAaHHOCTh KOMMYHHKAIIMH KOMITBIOTEPHOM CEThIO WIIM MOOWIIBHOHU TenedoHuer (He wuc-
KIF0Yasi HOBEHINMEe BUABI CBSI3U, Oa3upyroluecs Ha MUQPPOBBIX TEXHOJIOTHUIX), KOMOWHAIIMIO KaHa-
7a cBsi3M (ceTh, network) U TEXHUYECKHX CPeACTB (KOMIBIOTEpa, HOYTOyKa, cMapTdoHa). JJoMuHu -
pyrolas TeXHU4YecKasi COCTaBJISIONIAsE KOMIIbIOTEPHO-OTMIOCPEIOBAHHOW KOMMYHUKAIIMH OKa3bIBAaeT
HETIOCPEACTBEHHOE BO3/ICHCTBHE HA YYaCTHHKOB CETeBOTrO oOmeHus. JlocTatouHo GOJbIIoe KO-
YEeCTBO HEOJOTU3MOB OMHCHIBACT (PU3UYECKOE U SMOIIMOHAIBHO-UYBCTBEHHOE COCTOSIHUE U BOCIIPH -
ATHE SI3BIKOBOW JIMYHOCTH B YCIIOBUSAX BHPTyadbHOUW KoMMyHUKanwu (Facebook fatigue, password
fatigue, to became wirate, infomania, nomophobia, FOMO<Fear Of Missing Out, ringxiety <ring-
ing+anxiety, a smartphone zombie, a phantom vibration syndrome). «Heonekcuka, sSBISIOMASICS 1O
CYTH CBOEH OKKa3HOHAIM3MaMH OOLICYNOTPEOUTETHFHOTO XapaKTepa, BCTPEUaloascs ¢ pa3Hoil Ja-
CTOTHOCTBIO B bpuTanckom HanmoHanbHOM KOpITyce aHTIIMICKOTO SI3bIKA U €IIIe HE 3aKpeTUICHHAs B
CJIOBapsiX, B OOJBIIMHCTBE CBOEM IMpEICTaBIeHa UMEHHBIMU HOBOOOPA30BaHUSAMU — TUOO CyOCTaH-
TUBHBIMH CIIOBOCOUYETAHUSIMH, JTUOO CIIOBAMH-CIIMTKAMH, IMEIOIIMMH HOBOE, OPUTHHAJILHOE 3HAYE-
HUE, BBIBOJMMOE U3 €r0 KOMIOHEHTOBY [1, ¢. 209].

Bo n30exanne MoTeHIMATBHBIX YTPO3 30POBBI0 M CAMOYYBCTBHIO KOMMYHHUKAHTOB B HHTEP -
HET-TIPOCTPAHCTBE BCE dYalle YHNOMHHAIOT O HeoOXxomumocTu coOmioaenus Tech-life balance,
tech/life balance, 9To 03HaYaeT UCIOJIHL30BAHNE TEXHOJOTUH TaKUM 00pa30M, 4TOOBI 3TO HE OKa3a-
JI0O HETaTUBHOTO BIUSHUS HA JIMYHYIO JKU3Hb WU OTHOIIEHUs. CrelnuanucTaMu pa3HbIX HayYHBIX
HATPaBJICHUI OTMEYACTCsl CTPEMUTEIBHBIM POCT KOJIMYSCTBA U KadecTBa MH()OPMAIMOHHBIX ITOTO-
KOB, TaryOHO BO3JICHCTBYIOIIMX HA JIMYHOCTH KOMMYHHKAHTOB, C PUCKOM YBEITUYCHHS CTPECCOBBIX
coctosiHUM 1 (popmupoBaHUsS HOBBIX (poOMii. Bo3pacraeT moTpeOHOCTh B COKPANCHUH €XKETHEBHO -
ro B3aMMOJICICTBHS YenoBeka ¢ MHPokoMMyHHUKaIMOHHBIMU TexHonorusamu (MKT). B Teuenue mo-
CJICZIHUX TISITH JIET B HAYYHOM MH()OPMAIIMOHHOM MPOCTPAHCTBE OCOOYIO MOMYJISIPHOCTh HAOMPAIOT
uccienoBanus uppoBoro netokca (digital detox) n meanitHou acketuku (Media-Asceticism). [lon
HOBBIMHU SIBIICHUSIMU TIOJIPa3yMEBAIOT CO3HATEIBHBIA OTKAa3 (Pa3jIMYHOW TEPUOJUIHOCTH) OT HC-
MOJIb30BaHUsl MH(OPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN MMl TOCTHXKEHHUS KOHKPETHBIX
IeNeil: CHATUS CTpecca, n30aBIeHUs] OT HHPOPMALMOHHON MEePerpy3KH, COCPEIOTOUYSHHOCTH Ha CO-
[[UAIbHOM B3aMMOJICWCTBUU B PEalbHOM MHUPE.

Oocyxkaenne

CoBpeMeHHbIE UCCIIEeIOBAaHUS B 00JACTH TICUXOJIOTHH U COIIMOJIOTHH MOKA3bIBAIOT, YTO B Ha-
CTOsIIIIee BpeMs HAOJII0aeTCs MpoOiieMa «KHUBOT0» YEJIOBEYECKOTO OOIICHHMSI TI0 MPUINHE TII00ab-
HOM MH(pOpMATH3AIUU O0IIECTBA U IHU(PPOBOIl PEBOIIOLNH, YTO MOBIEKIIO 3a COOON IMIUPOKOE pac-
MPOCTPAHEHUE BBIYUCIIUTEIIHPHON TEXHUKH, MAaCCOBOE MPUMEHEHHE IMOPTATUBHBIX U IEPCOHATBHBIX
TEJIEeKOMMYHUKAIIMOHHBIX YCTPOHUCTB C OTKPHITHIM HMHTepHeT-mpocTynoM. OO0pazoBajics HOBBIN
KJIaCC «CBOOOIHBIX» PAOOTHHUKOB — MU(PPOBBIC KOUCBHUKH (digital nomads). OHE BBIIOTHSIOT pa-
00Ty yJaJleHHO (AMCTAaHIIMOHHO) BHE 3aBUCHUMOCTH OT MECTOIOJIOXKEHHSI U BEIyT KO4eBOW o0pas
xu3HH. [lyTemecTBoBaTh M pabOTaTh UM MO3BOJISIIOT TaKWE MHHOBALIMU KaK MPOTrpaMMHOE obecrie-
YeHHe I yIpaBlIeHUs] KOHTEHTOM, JienieBblid qoctyn B MHTepHeT uepe3 Wi-Fi, cMapTdons! u npo-
Tokoa VoIP nnst cBsizu ¢ kimeHTamu U padoToaaTensiMu. Heoorusm BrepBbie BCTPEYAETCS B OJTHO-
umenHoi kaure “The Digital Nomad”, nanucannoit L. Makumoro (T. Makimoto) u [I. Msuuepcom
(D. Manners) B 1997 r [4]. ABTOpBI TIpeacKa3aau N300pETCHHE YHUKAIBHOTO, BCEMOTYIIETO KOM-
MYHUKAIIHOHHOTO YCTPOMCTBA, MO3BOJISIONIETO COTPYAHHKAM paboTaTh B JIIOOON TOYKE 3€MHOTO
mrapa. Takum 00pa3oM, IepBOHAYANIBHO JIEKCHUECKasi eANHUIA digital nomads SBIsIACH HEOIOTH3-
MOM BBIMBIIIUICHHOH peanbHOCTH. B HacTodIiee BpeMs JaHHYIO S3BIKOBYIO €IMHUILY CIIPABEAIUBO
OTHECTH K THITY JIOXKHBIX HEOJOTH3MOB, KOTOpbIE 0003HAYAIOT YCTAapEeBINYIO pealinio B Ooiee 00-
HOBJICHHOM (popMaTe COBPEMEHHOCTH.

DOKoHOMHUYECKast cuTyarus B cBs3u ¢ mangemueit Covid-19 ¢ 2020 roga criocodcTBOBaNa pe3-
KOMY Tepexo/y Ha AUCTaHIUOHHYIO (opMmy oOydeHHsS H ynajeHHOMY gopmary BeieHus Ou3Heca,
YTO, pa3yMeeTCs, MPUBEIIO K YBEIIMYCHHUIO YHCTIa IIU(PPOBBIX KOYCBHUKOB. B CBSI3U C 3TUM CTOUT OT-
METHUTh HEKOTOpBIE HEONOTH3Mbl. Human cloud — BHemTaTHbIE pAaOOTHUKYU, HE3aBHCUMO OT UX Me-
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CTOHAXOXXJCHUS M TPOXKUBAHMS, HAHATHIC U BBHIMOJHEHUS KOHKPETHBIX 3a7ad TPH IMTOMOIIH
kommbiotepa. “The software tools that allow the gig economy to run are called ‘human cloud plat-
forms’. Employers are beginning to see the human cloud as a new way to get work done. Jobs are
divided into projects or tasks within a virtual cloud of willing workers all over the world” [6]. Half-
fourist — COTPYIHUK, COBMEIIAIOIINX MyTeliecTBUe U paboTy ynaneHHo. “The rise of the 'half-
tourist' who combines work with a change of scene. Covid-19 has accelerated the decline of the of-
fice, but not everyone wants to work from home. We look at travel firms catering to the growing
number of nomadic workers” [T].WFA<Work from anywhere — nesaTelbHOCTb 10 yIaJICHHON pado-
T U3 JII0O0OT0 MECTOIOJIOKEHHUS, HEe 00s13aTeNnbHO noMa. “We learned that a great many of us don’t
in fact need to be colocated with colleagues on-site to do our jobs. Individuals, teams, entire work-
forces, can perform well while being entirely distributed — and they have. So now we face new
questions: Are all-remote or majority-remote organizations the future of knowledge work? Is work
from anywhere (WFA) here to stay?” [8]. Virtual commute — 1esiTeNbHOCTh IO pa3srpaHUYECHUIO pa-
00Yero u JUYHOTO BPEMCHH, B YCIIOBHUSIX JUCTAHIIMOHHOW paboThl HA nomy. “If there’s one thing
remote workers probably don’t miss about going into the office, it’s the commute. Microsoft, how-
ever, disagrees. The company announced that it is working on a new feature for its Teams platform
that will allow remote workers to schedule virtual commutes. The idea is to help give workers a sol-
id separation between work and home, a time before and after work each day where they can re-
flect and set goals without work or home getting in the way” [9].

HoBelif (hopMaT KOMMYHHUKAIMH, MTO3BOJISIIONINIA BECTH OECTpepbhIBHOE OOIICHHWE «B HYKHOE
BpeMsI B HY’)KHOM MECTE» TP MOMOIIM COBPEMEHHBIX MOOMIIBHBIX U T€OJIOKAIIMOHHBIX CEPBHCOB, 110-
nyunn Ha3Bauue SoLoMo <social+local+mobile («counanbHBIN, JTOKATBHBIN, MOOWIIBHBINY). Heono-
ru3M sofalizing, sofalising o3HadyaeT aKTUBHOE MCTIOJIb30BaHMSI SJIEKTPOHHBIX YCTPOUCTB ¢ (yHKIHEH
WuTepHeT mocTtyma Ui TUCTaHITMOHHOTO OOIIeHHs (IepuBaThl: to sofalize, to sofalis, a sofalizer, so-
faliser). B mpornecce peanbHONH KOMMYHHKAIIMM OTMEYaeTCsl TEHCHIMS MHOTOKPATHOTO OTBIICUCHHUS
YYaCTHUKOB OOIIEHHS HA CMapT(OHBI U IPOYHE MTOPTATHBHBIEC YCTpOiicTBa. Takast MpUBbIYKAa KOMMY-
HUKaHTa, pa3dpakarolas ero coOeceIHWKOB, TOdyuuiaa Ha3BaHue «GabOuHr» — phub-
bing<phone-+snubbing (6yxs. «TenedoHHIPEHEOPEIKUTEITHPHOS OTHOIICHNE) — UTHOPUPOBAHUE COOE-
CEeJJHMKA HM3-32 HETPEPBIBHOTO TOJIb30BaHus TeneoHoM). KoMMyHHKaTHBHAs HEyaua MOXKET TaKkKe
NPOM30MTH B pe3ylnbTare npouecca Textwalking, Korna KOMMYHUKAHT TIOJTHOCTBIO YBJI€YeH HaOOpoM
TEKCTOBBIX COOOIICHNH, MPAaKTHIECKU HE YAEISeT TODKHOTO BHUMAaHMS COOECEIHUKAM U He 3ameya-
€T TIPOUCXO/IAIIee BOKPYT. BHeNIHee MposIBIICHHE TAaKOTO MOBEJCHUS XapaKTEPU3UPYETCs 3aMe/IJICH-
HBIM TIepe/IBIKEHHEM COOECEeTHIKA M3-3a HEMPEPHIBHOTO MOIb30BaHus TenedoHoM — dumbwalking.

[TomynsipHoe nBMXEHHE HU(POBOTO JETOKCA M MEIUIHHONW aCKETHKH MTHOBEHHO IMOPOJIHIIO
eI P HEOJIOTU3MOB OJHOM TeMaTndeckoil HanpasieHHOCcTU. Cyber junkie — 4enoBek, MpH-
CTPACTUBIIUICS K YpE3MEPHOMY IOJIB30BaHUIO HH(POPMAMOHHBIMU TexHosorusmu [10]. Internet
Addiction — InTepHet 3aBUcUMOCTh. The Digital Diet — nudpoBasi queTta, HE3aBUCUMOCTD OT TeX-
Hoytoruit. Digital revolution — nudpoBas peBOIOIMS, UACS KOTOPOH 3aKIIFOYACTCS B OBJIAJICHHUH
4eJOBEKOM KOHTPOJISl HaJ UCIOJIh30BAHUEM TEXHOJIOTHH, a HEe TIOAYMHEHUE YEIOBEKa KOHTPOIIO
co croponbsl UKT. The Digital minimalism — undpoBoit MUHUMATN3M; cBoeoOpa3Has (rmocodus,
CTOPOHHUKHU KOTOpOH (digital minimalists) mpeanaraioT OLEHUTh U COPTUPOBATH Hanbosee Baxk-
HbIC WHCTPYMEHTHI BHPTYaTbHOW KOMMYHHKAIIMH M HAMEPEHHO OJOKMPOBATH BTOPKEHHE MAIo-
3HAYUMOTO IH(POBOTO MOTOKA C IETbI0 ONTUMH3AINU UMEIOIINXCS KOMMYHUKAaTUBHBIX PECyp -
coB. Konnenmus mudpoBoro MmuanManu3ma B3sta u3 uzBectnoit kauru K. Hetomopra «udposoit
MHUHHMAJIN3M: BBIOOp c(hOKYyCHPOBAHHOM XKU3HH B IIyMHOM Mupe». K. Hplomopt, amepukaHckuii
nucarenb-(GpaHTacT U MPenoaBaTesb HPOPMATHKH B J[KOPIKTAyHCKOM YHHBEPCUTETE, OO0BSIC-
HSIET CYIIHOCTh HOBOTO SIBIIEHUS clieayromumM obpazom: «Digital minimalism is a philosophy that
helps you question what digital communication tools (and behaviors surrounding these tools) add
the most value to your life. It is motivated by the belief that intentionally and aggressively clear-
ing away low-value digital noise and optimizing your use of the tools that matter can significantly
improve your lifex» [5, c. 25].
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[MudpoBoii MUHUMATU3M MpeJIaraeT MoJib30BaTesiM 0CcOObI 00pa3 JKU3HU U cOalaHCHPO-
BaHHOE «MYIpPOE» TOJIb30BaHUE CYOBEKTHBHO W30pPaHHBIMH COBPEMEHHBIMH TEXHOJIOTHSIMH, HE
IpU3bIBas K MOJHOMY OTKa3y OT JOCTM)KEHUI HAayKM U TeXHUKU. TOro, KoMy peKOMEHIYeTCsl BO3-
JIepKAThCS OT TOJIH30BAHUS HHTEPHET-TEXHOJOTHSIMH B LIEJISIX BOCCTAHOBIICHHS JYXOBHOTO PaBHO-
BeCHsl, UMEHYIOT disconnectionist < disconnection+-ist. llpunsatue ctparerud uudpoBoro MUHUMa-
JU3Ma HE TOJIBKO MO3BOJISET YAYUIIUTh IUPPOBYIO ®u3Hb (digital life, digital space) denoBeka, HO
U TI0JI0KUTENIBHO TOBJIMATH B LI€JIOM Ha BCE ACMEKThI €ro xu3HU. CHHOHMMaMH HOHATHS IU(POBO-
0 MAUHUMAaJIA3Ma BBICTYIISIT Heonoru3mel Digital Declutter | Decluttering (ot clutter — 6ecniopsiiok,
xaoc), Digital Downsizing (0T to downsize — yMeHbIIaTh TabapuThl U Maccy), Unplug (6yk6. «BbI-
JEpHYTh BUJIKY M3 PO3ETKH», OTKIIOYHUTH ceThb), Digital Detox (0T detoxication — NeTOKCUKAIIHS,
obe3BpexuBanue sna), KonMari for your Digital Life (or KonMari — «yOopka mikada mo-
ATIOHCKW», CUCTEMa HaBeJICHHS MOPSAKa HE TOIBKO B MKady, HO U B )KU3HN).

MupoBasi CTaTUCTUKA PETyIsipHO OOHOBISIET JaHHBIE pocTa HU(PpoBOro Hacenenus (digital
population), TEMOHCTPUPYS PAaH)XHPOBAHKE 10 TPYIIaM: aKTHBHBIE TOJIH30BATEIIM WHTEPHETA/MO-
OUJIBHOTO MHTEPHETA/COLMATIbHBIX CETEH/MOOMIIBHBIX COLMANIBHBIX ceTei. B CBSI3M ¢ MOCTOSIHHBIM
POCTOM CTaTHCTUYECKUX JaHHBIX, MPEIUIATAlOTCS U BHEAPSIOTCS PA3IMYHOTO PO HHUIIMATUBEI 110
CHIDKEHMIO YMCJIa aKTHUBHBIX I0JIb30BaTeNeil ceTH, B OCOOEHHOCTH CPEIH MOJIOJIOTO MOKOJIEHHUS.
CTOpOHHUKM COBPEMEHHOTO JIBMKEHHSI aKTHBHO PACIPOCTPAHSIOT CBOU YOCSKICHHUS, TPEACTABIISA
ux B (hopmarte Onora wiu crarbu: Digital Minimalism: The Ultimate Guide [11], Free Minimalism
Course “Digital Minimalism for Beginners”, Free Decluttering Mini-Planner [12], Digital Mini-
malism Defined & 10 Digital Declutter Tips [13], Becoming a pro digital minimalist: Tools to help
you with digital decluttering [14]. IlposiBnenre MeIUHHON aCKETUKU MO>KHO HaOIIOaTh B COIIUAIb-
HbIX uHCcTUTyTaX. Hampumep, B mkonax EBponsl u CIIA peryisipHO NpakTUKYIOT A€Hb MM Hene-
mro udpoBoro netokca (digital detox day/week), B mepuoJi KOTOPBIX OPTaHH30BBIBAIOT TBOPUSCKHE
U CIIOPTHBHBIE MeponpusaTHs. Tak, oOyuaromuecss OCBauBalOT MPAKTUKY BO3JEPXKaHUSA OT MCIOJIb-
30BaHHS MUPPOBBIX TeXHOJIOTHH. OIHAKO, MOHATUS «ITUPPOBON JTETOKCH» M «MEIUIHAS aCKETHKa»
CEMAaHTHYECKU HE TOXKAECTBEHHBbI. [lepBBINi HEONOTHM3M MOApPa3yMeBAET KPAaTKOBPEMEHHBIN WM
TIOJTHBIA 0TKa3 OT ucnoyb3oBanust KT, B To BpeMsi Kak MeMAacCKETH3M MPU3BIBACT MOTUDUITAPO-
BaTh CBOI 00pa3 )KM3HU TaK, YTOObI pa3yMHO U YMEPEHHO MOJIb30BAThCs TEXHOIOTHAMHU.

JUist JOCTH)KEHUSI KOHKPETHONH MapKeTHHIOBOW IENH, OJIOTTephl PEKIAMHUPYIOT CIIUCKH TaK
Ha3bIBa€MbIX JYYIIUX TEXHUYECKHUX MPOAYKTOB JETOKCHKAIMU. B MX 4nciaO BXOIAT Kiaccuye-
CKkre OyIMIIBHUKH, OJOKHOTHI-TUTAHEPHI ISl COCTABJICHUS €KEHEICTHHOTO PACIIMCAHUS 3aHATOCTH
u paboyero rpaduka, TpaAULMOHHbIE HACTCHHBIE KaJeHIapH, COOPHUKH KPOCCBOPIOB U pa3iny-
HBIX TOJIOBOJIOMOK, HaOOpHI ISl pacKpamIMBaHUS YEPHO-OENBIX KapTUHOK, 3allMCHBIC KHIDKKH,
MYJIbTUMEINA-TIaT(HOPMBI C TOJIOCOBBIM TOMOLTHUKOM JUIsl IPOCIIYIIMBAHUS MY3bIKH U IIPOrHO3a
MIOTOJTbI, TMHEWKY KHOMOYHBIX MOOMIIBHBIX TenedoHoB 6e3 MHTepHeT-nocTyna. Bosrnasnser crm-
COK MO3MIIMM, CYUUTAIOIINXCS PaHEe YCTapEeBLIMMH, COBEPIIEHHO HOBBIN Ha pPbIHKE MPOIYKT — No-
Phone, xotopsrii 061 nipencranien ero coznarensmu K. Hlemnmornom (Ch. Sheldon) u B. I'ynmoom
(V. Gould) na texnonorudeckoit konpepenuu B Kanage B centsiope 2016 r. Beceobbemimomiee
MEPONPHUATHE JIJISI CTAPTAIOB, OCHOBATENEH, MPEeATPHHUMATENCH, THBECTOPOB U JIUACPOB MBICIH
TPaHCIUPOBAIOCH B 3(pupe u 3areM Obuto omyOnukoBaHo B ctatbe The Wall Street Journal [15].
[TockoabpKy Ha BpeMsi MMPOBEEHUSI KOH(EPEHIINN HCIIOIh30BaHNE CMAapT(HOHOB OBLIO 3aIpernieHo,
TO yYaCTHMKaM BbIJAJIM MPOTOTUI HOBOTO MPOAYKTa. Tak COCTOsIaCh JEMOHCTpalus HOBOM TeX -
HOJIOTHH, a WAL MU(PPOBOTO MHHUMAIN3Ma Pa3padOTYMKN MOIIACPKAIN OTKAa30M OT HMCIIONB30 -
BaHUs CTaHJAPTHOTO BUEO PsJia HJIEKTPOHHOM Mpe3eHTaI|H.

Kak o0bscHsIOT camu pa3paboTuuku TexHosoruu, «NoPhone Obul co3naH ansi 60pbOBI ©
OBICTPBIM CHM)KEHHEM COIMAJIbHOM aKTUBHOCTH B PEaJbHOW >KM3HM, BBI3BAHHBIM XPOHUYECKUM
UCTIOJb30BaHNEM CMapTPOHOB. [IOMHUMO MHOTOYHMCICHHBIX HWHHOBAIMOHHBIX BKJIAJIOB B 00JIACTh
MOOMJIBHOM CBSI3U, CMAapT(QOHBI HEMPEIHAMEPEHHO 3alporpaMMHUpPOBAIIU Y JI0JIel 0053aTeNbHYIO
NOTPEOHOCTH B MOCTOSSHHOM (PM3MYECKOM KOHTAKTE C KyCKOM IJIaCTHKA. DTOT IOCTOSIHHBIN, IO -
YTH HEKOHTPOJUPYEMBIH UMIYJIbC K KOHTAaKTy ¢ MOOWJIBHBIMH YCTPOMCTBAMM 3aMETHO YMEHb-
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M B3aUMOJEHCTBUE MEXIy noAbMu. Juzaitn NoPhone npusBaH 00JIeryuTh MOCTOSHHYIO TO-
TpeOHOCTD JIIOIEH AepKaTh MOOWIBHOE YCTPOWCTBO, HE MEIIasi MTOJIH30BATEISIM MTOJIHOCTHIO OIITY -
IaTh CBOE HEMOCPEACTBEHHOE OKpyxeHue» [16]. lllyrounas uaes co3gaHus MIACTUKOBOIO KO-
myca, HallOMHHAIOMETo cMapT@oH, nosiBuiiack B 2014 roqy xak penieHne riodarbHON mpodaemMbl
3aBHCHMOCTH OT MOOMJIbHBIX YCTpPOUCTB. [lonmyaspHOCTH MpOEKTa cpeau Mosb3oBareseil cnocoob-
CTBOBAJIa €T0 peanu3anuu, u nponaxu NoPhone yBenuuunuch. [Ipou3BOIUTENN COBPEMEHHBIX
MOOWJIBHBIX TEXHOJOIMH HEYCTaHHO MPOAOJIKAIOT KOHKYPUPOBAaTh B MOIIHOCTH U HPOU3BOIM -
TEIBHOCTH CMapT(POHOB. A cozmaTenu TexHOJIOTun NoPhone neiicTBOBaiIM POBHO B 0OpaTHOM
HanpasieHuu 1 B 2018 roxy npeactaBuin Ha pelHKE 0OHOBJIEHHYIO Bepcuto — NoPhoneAir, npen-
CTaBJIIONIYIO COOOW HE IUIACTHKOBBIN KOpITyc TenedoHa, a ero mycTyr ynakoBKy. KiroueBoit
(bpa3oil peKIaMHOTO COJEP>KaHUS BBICTYNMJIO CIEAYIOlIee ONMCcCaHhue HOBOTO HpoAyKTa: “An in-
visible phone for people who use their phone too much” [16].

BreiBOABI

CemaHTHYECKH aHAJTU3 BBIIIECTIPUBEIEHHOTO (PaKTHUECKOTO MaTepralia TO3BOJISET BBICITUTD
HaunOoJiee MPOAYKTHUBHBIE CJIOBOOOPA30BATEIbHBIC 3JIEMEHTHI HEOJOTU3MOB IN100AbHOM MHpOpMa-
IIMOHHOW CHUCTEMBbI. MHOTOUYUCIICHHAS TPYIIAa HOBBIX JEKCHYECKHX CIMHHUI] CONEPIKUT KITFOUEBOU
KOMIIOHEHT digital, NpUCTaBKU over- U cyber-. IlpumeyarenbHo, YTO MOCIETHSS U3 YIOMSHYTBIX
IIPUCTABOK COXPAHSET JOMUHHUPYIOUIYIO MO3ULKI0 B ap(UKCaIbHOM CI0BOOOpPA30BAaHUU C Haudaja
1990-x rooB, 4TO OOBSACHSAETCS TEMAaTHUECKON HAMpPaBIEHHOCTHIO HccleayeMoro moius. “Internet
cafes, or cybercafes, have been around since the early 1990s. The cyber- prefix became highly pro-
ductive during the decade, creating hundreds of new words and compounds, such as cyberculture,
cyberlawyer, cybersex, cybersquatter, cyberkitchen, cyberian, cybersitter, cyber hymnal, cyberter-
rorism, cybersurfing, cyberamorous, cyber lover, and cyber rights” [2, c. 452]. OgHako BaXXHbIH MO-
MEHT 3aKJII0YaeTCs B TOM, UYTO paHee MPUCTaBKa cyber- SBISAIACH THIIMYHOMN ISl Y3KOCTICIMAIN3H-
POBaHHOM JIEKCUKH TEPMHUHOCUCTEMBI KOMIIBIOTEPHBIX TeXHOJIOTUH. [lo3HEe HOBbBIE JIEKCHUECKUE
€IMHUIIBI, BKITFOYAIOIIHE TAaHHBIN aQUKC, MOIydHIN PacIpOCTPAaHEHUE U CTAJTM aKTHBHO y4acTBO-
BaTh B IIONOJHEHUH COCTaBa OOIICYNOTPEOUTENbHON JIEKCUKH M OOLIEHay4yHOro CJIOBaps
(Cyberstalking — BupTyanbHO€ Mpeciae0BaHNE, MOHUTOPHHT).

CroBapHbIi cOCTaB aHTIIMICKOTO 3bIKa OOHOBJISIETCS U pa3BUBAETCs Ojaroaps HOBIM HOMU -
HAIMSAM KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH, PEAOCTABISIONINX BO3MOXXHOCTH OpPTraHU3aUU U (DYHKITHO-
HUPOBAHUS KOMITBIOTEPHO-OIOCPEAOBAHHON KOMMYHUKAIIMH. DKCTPAIUHIBUCTHYECKHE (PAKTOPBI U
c(hOopMHpOBABIINECS YCIOBHSI HOBOW COIMATBHON pPEaIbHOCTH OKa3bIBAIOT BIHMSHUE Ha TPOLECC
HeoJoru3auuu. Pe3ynbTaTel MPOBEAECHHOIO JIEKCMKO-CEMAHTUYECKOTO aHajiu3a HEOJIOTU3MOB
KOMITBIOTEPHO-OMIOCPEIOBAHHOW KOMMYHHKALIMU TO3BOJISIOT CAEATh CIEAyIoIIee 3aKII0YCHHUE.
3HaYUTENbHOE KOJMYECTBO HEOJOTHM3MOB COCTABISIET 0c000€ CeMaHTHYECKOe MOJe, OTpaxkarollee
HAMETHUBIIYIOCS TCHCHIIMIO MTOJTHOTO OTKAa3a WM OTHOCHTEIBHO yMepeHHOro uctonb3oBanus MKT
10 NpUYMHE GU3NYECKOr0 U/UIM SMOLUMOHAIBHO-YYBCTBEHHOTO HCTOLEHUS KOMMYHHKAHTOB.
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	В англоязычной научной литературе общепринятым является определение термина компьютерно-опосредованной коммуникации (CMC<computer-mediated communication), предложенное С. Херринг. “Computer-mediated communication – defined here as predominantly text-based human-human interaction mediated by networked computers or mobile telephony – provides an abundance of data on human behavior and language use” [3, с. 1]. Следует отметить, что данный термин включает в себя такие важные моменты, как: общение человека с человеком, опосредованность коммуникации компьютерной сетью или мобильной телефонией (не исключая новейшие виды связи, базирующиеся на цифровых технологиях), комбинацию канала связи (сеть, network) и технических средств (компьютера, ноутбука, смартфона). Доминирующая техническая составляющая компьютерно-опосредованной коммуникации оказывает непосредственное воздействие на участников сетевого общения. Достаточно большое количество неологизмов описывает физическое и эмоционально-чувственное состояние и восприятие языковой личности в условиях виртуальной коммуникации (Facebook fatigue, password fatigue, to became wirate, infomania, nomophobia, FOMO<Fear Of Missing Out, ringxiety <ringing+anxiety, a smartphone zombie, a phantom vibration syndrome). «Неолексика, являющаяся по сути своей окказионализмами общеупотребительного характера, встречающаяся с разной частотностью в Британском Национальном корпусе английского языка и еще не закрепленная в словарях, в большинстве своем представлена именными новообразованиями – либо субстантивными словосочетаниями, либо словами-слитками, имеющими новое, оригинальное значение, выводимое из его компонентов» [1, с. 209].
	Во избежание потенциальных угроз здоровью и самочувствию коммуникантов в интернет-пространстве все чаще упоминают о необходимости соблюдения Tech-life balance, tech/life balance, что означает использование технологии таким образом, чтобы это не оказало негативного влияния на личную жизнь или отношения. Специалистами разных научных направлений отмечается стремительный рост количества и качества информационных потоков, пагубно воздействующих на личности коммуникантов, с риском увеличения стрессовых состояний и формирования новых фобий. Возрастает потребность в сокращении ежедневного взаимодействия человека с инфокоммуникационными технологиями (ИКТ). В течение последних пяти лет в научном информационном пространстве особую популярность набирают исследования цифрового детокса (digital detox) и медийной аскетики (Media-Asceticism). Под новыми явлениями подразумевают сознательный отказ (различной периодичности) от использования информационно-коммуникационных технологий для достижения конкретных целей: снятия стресса, избавления от информационной перегрузки, сосредоточенности на социальном взаимодействии в реальном мире.
	Обсуждение
	Современные исследования в области психологии и социологии показывают, что в настоящее время наблюдается проблема «живого» человеческого общения по причине глобальной информатизации общества и цифровой революции, что повлекло за собой широкое распространение вычислительной техники, массовое применение портативных и персональных телекоммуникационных устройств с открытым Интернет-доступом. Образовался новый класс «свободных» работников – цифровые кочевники (digital nomads). Они выполняют работу удаленно (дистанционно) вне зависимости от местоположения и ведут кочевой образ жизни. Путешествовать и работать им позволяют такие инновации как программное обеспечение для управления контентом, дешевый доступ в Интернет через Wi-Fi, смартфоны и протокол VoIP для связи с клиентами и работодателями. Неологизм впервые встречается в одноименной книге “The Digital Nomad”, написанной Ц. Макимото (T. Makimoto) и Д. Мэннерсом (D. Manners) в 1997 г [4]. Авторы предсказали изобретение уникального, всемогущего коммуникационного устройства, позволяющего сотрудникам работать в любой точке земного шара. Таким образом, первоначально лексическая единица digital nomads являлась неологизмом вымышленной реальности. В настоящее время данную языковую единицу справедливо отнести к типу ложных неологизмов, которые обозначают устаревшую реалию в более обновленном формате современности.
	Экономическая ситуация в связи с пандемией Covid-19 c 2020 года способствовала резкому переходу на дистанционную форму обучения и удаленному формату ведения бизнеса, что, разумеется, привело к увеличению числа цифровых кочевников. В связи с этим стоит отметить некоторые неологизмы. Human cloud – внештатные работники, независимо от их местонахождения и проживания, нанятые для выполнения конкретных задач при помощи компьютера. “The software tools that allow the gig economy to run are called ‘human cloud platforms’. Employers are beginning to see the human cloud as a new way to get work done. Jobs are divided into projects or tasks within a virtual cloud of willing workers all over the world” [6]. Half-tourist – сотрудник, совмещающих путешествие и работу удаленно. “The rise of the 'half-tourist' who combines work with a change of scene. Covid-19 has accelerated the decline of the office, but not everyone wants to work from home. We look at travel firms catering to the growing number of nomadic workers” [7].WFA<Work from anywhere – деятельность по удаленной работе из любого местоположения, не обязательно дома. “We learned that a great many of us don’t in fact need to be colocated with colleagues on-site to do our jobs. Individuals, teams, entire workforces, can perform well while being entirely distributed – and they have. So now we face new questions: Are all-remote or majority-remote organizations the future of knowledge work? Is work from anywhere (WFA) here to stay?” [8]. Virtual commute – деятельность по разграничению рабочего и личного времени, в условиях дистанционной работы на дому. “If there’s one thing remote workers probably don’t miss about going into the office, it’s the commute. Microsoft, however, disagrees. The company announced that it is working on a new feature for its Teams platform that will allow remote workers to schedule virtual commutes. The idea is to help give workers a solid separation between work and home, a time before and after work each day where they can reflect and set goals without work or home getting in the way” [9].
	Новый формат коммуникации, позволяющий вести беспрерывное общение «в нужное время в нужном месте» при помощи современных мобильных и геолокационных сервисов, получил название SoLoMo <social+local+mobile («социальный, локальный, мобильный»). Неологизм sofalizing, sofalising означает активное использования электронных устройств с функцией Интернет доступа для дистанционного общения (дериваты: to sofalize, to sofalis, a sofalizer, sofaliser). В процессе реальной коммуникации отмечается тенденция многократного отвлечения участников общения на смартфоны и прочие портативные устройства. Такая привычка коммуниканта, раздражающая его собеседников, получила название «фаббинг» – phubbing<phone+snubbing (букв. «телефон+пренебрежительное отношение» – игнорирование собеседника из-за непрерывного пользования телефоном). Коммуникативная неудача может также произойти в результате процесса Textwalking, когда коммуникант полностью увлечен набором текстовых сообщений, практически не уделяет должного внимания собеседникам и не замечает происходящее вокруг. Внешнее проявление такого поведения характеризируется замедленным передвижением собеседника из-за непрерывного пользования телефоном – dumbwalking.
	Популярное движение цифрового детокса и медийной аскетики мгновенно породило целый ряд неологизмов одной тематической направленности. Cyber junkie – человек, пристрастившийся к чрезмерному пользованию информационными технологиями [10]. Internet Addiction – Интернет зависимость. The Digital Diet – цифровая диета, независимость от технологий. Digital revolution – цифровая революция, идея которой заключается в овладении человеком контроля над использованием технологий, а не подчинение человека контролю со стороны ИКТ. The Digital minimalism – цифровой минимализм; своеобразная философия, сторонники которой (digital minimalists) предлагают оценить и сортировать наиболее важные инструменты виртуальной коммуникации и намеренно блокировать вторжение малозначимого цифрового потока с целью оптимизации имеющихся коммуникативных ресурсов. Концепция цифрового минимализма взята из известной книги К. Ньюпорта «Цифровой минимализм: выбор сфокусированной жизни в шумном мире». К. Ньюпорт, американский писатель-фантаст и преподаватель информатики в Джорджтаунском университете, объясняет сущность нового явления следующим образом: «Digital minimalism is a philosophy that helps you question what digital communication tools (and behaviors surrounding these tools) add the most value to your life. It is motivated by the belief that intentionally and aggressively clearing away low-value digital noise and optimizing your use of the tools that matter can significantly improve your life» [5, c. 25].
	Цифровой минимализм предлагает пользователям особый образ жизни и сбалансированное «мудрое» пользование субъективно избранными современными технологиями, не призывая к полному отказу от достижений науки и техники. Того, кому рекомендуется воздержаться от пользования интернет-технологиями в целях восстановления духовного равновесия, именуют disconnectionist < disconnection+-ist. Принятие стратегии цифрового минимализма не только позволяет улучшить цифровую жизнь (digital life, digital space) человека, но и положительно повлиять в целом на все аспекты его жизни. Синонимами понятия цифрового минимализма выступят неологизмы Digital Declutter / Decluttering (от clutter – беспорядок, хаос), Digital Downsizing (от to downsize – уменьшать габариты и массу), Unplug (букв. «выдернуть вилку из розетки», отключить сеть), Digital Detox (от detoxication – детоксикация, обезвреживание яда), KonMari for your Digital Life (от KonMari – «уборка шкафа по-японски», система наведения порядка не только в шкафу, но и в жизни).
	Мировая статистика регулярно обновляет данные роста цифрового населения (digital population), демонстрируя ранжирование по группам: активные пользователи интернета/мобильного интернета/социальных сетей/мобильных социальных сетей. В связи с постоянным ростом статистических данных, предлагаются и внедряются различного рода инициативы по снижению числа активных пользователей сети, в особенности среди молодого поколения. Сторонники современного движения активно распространяют свои убеждения, представляя их в формате блога или статьи: Digital Minimalism: The Ultimate Guide [11], Free Minimalism Course “Digital Minimalism for Beginners”, Free Decluttering Mini-Planner [12], Digital Minimalism Defined & 10 Digital Declutter Tips [13], Becoming a pro digital minimalist: Tools to help you with digital decluttering [14]. Проявление медийной аскетики можно наблюдать в социальных институтах. Например, в школах Европы и США регулярно практикуют день или неделю цифрового детокса (digital detox day/week), в период которых организовывают творческие и спортивные мероприятия. Так, обучающиеся осваивают практику воздержания от использования цифровых технологий. Однако, понятия «цифровой детокс» и «медийная аскетика» семантически не тождественны. Первый неологизм подразумевает кратковременный или полный отказ от использования ИКТ, в то время как медиааскетизм призывает модифицировать свой образ жизни так, чтобы разумно и умеренно пользоваться технологиями.
	Для достижения конкретной маркетинговой цели, блоггеры рекламируют списки так называемых лучших технических продуктов детоксикации. В их число входят классические будильники, блокноты-планеры для составления еженедельного расписания занятости и рабочего графика, традиционные настенные календари, сборники кроссвордов и различных головоломок, наборы для раскрашивания черно-белых картинок, записные книжки, мультимедиа-платформы с голосовым помощником для прослушивания музыки и прогноза погоды, линейку кнопочных мобильных телефонов без Интернет-доступа. Возглавляет список позиций, считающихся ранее устаревшими, совершенно новый на рынке продукт – NoPhone, который был представлен его создателями К. Шелдоном (Ch. Sheldon) и В. Гулдом (V. Gould) на технологической конференции в Канаде в сентябре 2016 г. Всеобъемлющее мероприятие для стартапов, основателей, предпринимателей, инвесторов и лидеров мысли транслировалось в эфире и затем было опубликовано в статье The Wall Street Journal [15]. Поскольку на время проведения конференции использование смартфонов было запрещено, то участникам выдали прототип нового продукта. Так состоялась демонстрация новой технологии, а идею цифрового минимализма разработчики поддержали отказом от использования стандартного видео ряда электронной презентации.
	Как объясняют сами разработчики технологии, «NoPhone был создан для борьбы с быстрым снижением социальной активности в реальной жизни, вызванным хроническим использованием смартфонов. Помимо многочисленных инновационных вкладов в область мобильной связи, смартфоны непреднамеренно запрограммировали у людей обязательную потребность в постоянном физическом контакте с куском пластика. Этот постоянный, почти неконтролируемый импульс к контакту с мобильными устройствами заметно уменьшил взаимодействие между людьми. Дизайн NoPhone призван облегчить постоянную потребность людей держать мобильное устройство, не мешая пользователям полностью ощущать свое непосредственное окружение» [16]. Шуточная идея создания пластикового корпуса, напоминающего смартфон, появилась в 2014 году как решение глобальной проблемы зависимости от мобильных устройств. Популярность проекта среди пользователей способствовала его реализации, и продажи NoPhone увеличились. Производители современных мобильных технологий неустанно продолжают конкурировать в мощности и производительности смартфонов. А создатели технологии NoPhone действовали ровно в обратном направлении и в 2018 году представили на рынке обновленную версию – NoPhoneAir, представляющую собой не пластиковый корпус телефона, а его пустую упаковку. Ключевой фразой рекламного содержания выступило следующее описание нового продукта: “An invisible phone for people who use their phone too much” [16].
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