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Проблема саморегуляции поведения человека

Исследуется механизм саморегуляции личностью своего поведения. Рассматривается роль
потребностей  в  жизни  человека;  дается  исторический  экскурс  развития  взглядов  на
проблему. Выделяется позиция К. Маркса на проблему и делается попытка ее развития и
доработки.  Рассматриваются  различные  типы  потребностей.  Анализируется  специфика
духовно-нравственных потребностей.  Обращается  внимание на  интерес  и  его  роль  как
средства удовлетворения потребностей. Показана роль эмоционального фактора в саморе-
гуляции человеческого поведения. Именно эмоции, чувства поднимают человека над при-
родой, делают его жизнь более многообразной, помогают сознанию адекватно ее оценить
и меняют качество удовлетворения потребностей.
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