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OMHOYECTBO U YEJIUHEHUE

Buisacuenuto ocobennocmu oounovecmea u yeOuHeHus KaKk COYUOKYIbMYpHble A61eHUs 8
KOHmeKkcme uoeil puiocohuu Kyribmypol U COYUAIbHOU NCUXOTO02UL, YMO 00YCI08IEHO MHUMOTU
O00UHAKOBOCMbIO BOCHPUSIMUS MHOSUMU dMUX sigNeHull. Peub uoém o yennocmu yeouneHnust Kkax
cnocobe 80CCMAHOGICHUSL GHYMPEHHE20 NOMEHYUANA TUYHOCMU U 00 o0uHouecmee (ghuzuue-
CKOM U OYUEBHOM) KAK He2amusHOM CLeOCMEUU CIMpeMIeHUsl TUYHOCMU K c80000e, 000co0b1eH-
HOCMU, UHOUBUOYATUZAYUU.

Knrouesvie cnosa: oounouecmeo, yeoumenue, becnapmuépcmeo, 3uHyIApuU3ayuUsl, nepe-

HCUBAHUE, CMUIb HCU3HU, COYUATIbHbIE CEA3U, U3O0TIAYUA.

[TepBBIMH B HCTOPUH 3alaTHON MBICTH CTAJIH MPOBOAUTH PA3IUUME MEXY OJAMHOYECTBOM
U YEIMHEHUEM TpaHCLUEHACHTAIUCTHI [1]. OHM 4€TKO pa3rpaHUymiIv OJUHOYECTBO, KaK IPOAYKT
«TIOJTHOTO OTYASsIHUS» TOPOJICKOM KU3HU, U yEIMHEHUE, HEOOXOIMMOE TBOPYECKOW JIMYHOCTH
JUI. KOHLIEHTPAIMK €€ BHYTPEHHETO JyXOBHOT'O MOTEHIMANIa, KOTOPbIE TOJIBKO M CIOCOOHBI CO-
37aTh B JyIlI€ YEJOBEKA 3alIUTy OT LIMBUIM3ALUHU (KOTOpast OY€Hb YacTO ObIBAET YPE3MEPHO YTO-
MUTEJIbHA, YTHETAIOIIE ACHCTBYET Ha NCUXUKY YEJIOBEKA) CO BCEMHU €€ MOCIEICTBUIMU: yCpe.-
HEHHMEM JIMYHOCTH, TOCHOACTBOM KOHKYpEHUMM U T.J. IIpMHIMI yeaMHEHUs paccMaTpuBajICs
POMAHTHKAMU M TPAHCLEHJEHTAJIMCTAMHU KaK CPEJICTBO CAMO3AIUUThI U YKPEIUICHUS 1yXOBHOI'O
MOTEHIIMaa, COLMAIBHOTO U TBOPYECKOTO COBEPUICHCTBOBAHUS JMYHOCTH. 3aMETHBIA BKJIAJ B
pa3paboTKy 3TOM TeMbl BHeC (hrtocod, mucatens u Harypanmct ['enpu I»sua Topo. Yenunenue
OT JIIOJICH Ha JIOHE MPUPO/IbI OH PACLIEHHUBAJ HE KaK 3aMKHYTOCTb, & KaK BCTYIIJICHHE B OOLIEHHUE
U eIMHEHNE C BETMYECTBEHHBIM KocMocoM. [Ipupomaa cama mo cebe — «ciiagocTHOe U OJIaroTBOp-
HOe obmiecTBOY». Jls yenoBeka Hanboee HeoOXoMuMa He OJIM30CTh K TOJIeE, a OJU30CTh K MPH-
poJie KaK «BEYHOMY MCTOYHHKY JKU3HU: TaK, UBa PAcTET Y BOJbI, © UMEHHO K HEH TSHETCS CBOU-
MU KOpHsMU. [l pa3HbIX HAaTyp 3T0 OyAyT pasHble MecTta ... » [2]. [IpoBoas pazmuuue Mexy
OJIMHOYECTBOM U yeauHeHHeM, Topo mpuaaBajg NepBOMY OTPHULATENIBHOE, a BTOPOMY IOJIOXKHU-
TEJIbHOE 3HaueHHue. YeIUHEeHUe, B OTJIMYME OT OAMHOYECTBa, 6JarorBopHo. OHO — He yOexuIe
OT MHpa, a MyTh K MUPY, YCIOBUE JUIsl CAMOIIO3HAHUSI U CAaMOCOBEpPILLICHCTBOBaHMA. B mporecce
JeSITebHOCTH YEJIOBEK HE UyBCTBYET ce0st 0AMHOKUM. Ero nieno nmeer onpeieneHHbli CMBbICH, U
3TUM CMBICJIOM HAIOJHSETCS CYyLECTBOBAaHME YEIOBEKa B 4achl TpyAa. OJMHOYECTBO K€ FHETET
Hac MU3-32 OTCYTCTBUS CMBbICIIA.

VY TpaHCIEHAEHTAINCTOB €CTh OINpPENEICHHOE CXO/CTBO C MPEACTaBUTEIAMHU IK3UCTEHIIH-
abHOU (pustocouu B OLEHKE YEAUHEHUS: U T€, U APYTUe CYUTAIOT €ro OJaroTBOPHBIM JUIsl de-

JIOBEUECKOM JIMIHOCTH. PaCXO)KI[GHI/Ie MCXKY HUMU B TPAKTOBKEC OAMHOYECCTBA OCHOBAHO HA pas3-
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HOM BHWJICHMM MHpa MU MECTa Y€JOBEKa B HEM: TPAHCUEHIEHTAJIMCTBhl BOCHIPUHUMAIOT MUpP KaK
TapMOHHYHOE 1I€7I0€, YYBCTBYIOT ce0sl B HEM «Kak aoma». [103ToMy OHHM Jajeku OT MbICiu 00
«M3HAYATBHOM OJMHOYECTBE» YENOBEKa; 10 MHEHUIO TOpO, «Mbl HUKOT/Ia HE ObIBAEM OJTUHOKI)
[2]. Hns sx3ucTeHnMabHON (DHiToCOPUU XapaKTepHO CTPEMJICHHE MMOKa3aTh, YTO YyBCTBO OJH-
HOYECTBA HE SIBJISICTCS PE3YIbTATOM YHCTO BHEITHUX M CIy4alHBIX 00CTOSATEIBCTB KU3HU YEI0-
BEKa, HO KOPEHHUTCS B CAaMOM €ro OBITHH, B crioco0e cymecTBoBaHus «S». B aTom cmbicne ObI-
THE JTUYHOCTH M3HAYAJBHO SABJIICTCS OJMHOKUM, 000COOJICHHBIM, JAXKe €CIIM caM ce0s YeOBEK
OJIMHOKHM HE YyBCTBYET.

BEITE OMMHOKUM I MHOTHX JIIOACH cuuTaeTcs HemocTtaTkoM. OOIIEU3BECTHOE B TEME
OJIMHOYECTBA 3TO TO, YTO HEOOXOAMUMO HEMPEMEHHO MPOSICHUTH, YTO OJMHOYECTBO — 3TO HE TO-
30p, HE HEJIOCTATOK, U HE TO, YETO MBI JIOJDKHBI CTRIANTHCS. OIMHOYECTBO — 3TO HE CcyAb0a, 4To
MBI JOJIKHBI IPUHATD, 3TO HEYTO, YTO MBI CAMH MOKEM MU3MEHUTh: « OIMHOYECTBO — 3TO TIOPEM-
Has KaMmepa, KoTopasi OTKpbIBaeTcs ToJibko u3HyTpu» [3]. KTO cTpamaer or onuHOYecTBa, TOT
YyBCTBYET C€Osl MOKHMHYTHIM U HUCKJIFOUEHHBIM. ¥ HETO €CTh YyBCTBO, YTO €r0 HE MPUHUMAIOT BO
BHMMAaHHUE, HE MIPU3HAIOT, B HEM HE HYXXJAIOTCS HU OTIEIbHO B3SThIII KOHKPETHBIN YEIOBEK, HU
Oym3kue. MHoOTHe JIFOAM MyTaloT OJIMHOYECTBO C yeauHeHHeM. MOKHO OBITh OJTHOMY W HE YyB-
CTBOBATh ce0s1 OMHOKUM ((pr3ndeckoe OAMHOUYECTBO), @ MOKHO HaXOJIUTHCS CPEIU MHOTHX JIFO-
Nel /Wi Apy3el, UMETh CEMbIO U MPH 3TOM YyBCTBOBATh C€0s1 OJIMHOKO (IyIIEBHOE OJMHOYE-
cTBO). KTO Haxomutcs B 0OIIECTBE, Y KOTO €CTh CEMbs U JIPY3bs, POU3BOIUT BIICYATICHHUE JTFO-
OMMOTr0 BCEMHU, HO KTO YEIUHSETCS, YACTO CTBIAUTCS 3TOro 4yBcTBA. OJIHAKO CYIIECTBYET pa3-
JTUYUE MEXIY OJMHOYECTBOM U OCO3HAHHBIM yeIMHEHHEM. B TO BpeMs Kak OJJMHOYECTBO IMO-Ha-
CTOSIIIEMY MOXET JOBECTH 10 OOJIC3HH, YEAMHCHHE MBI MOXXEM OCO3HAHHO HWCIOIh30BAThH JUIS
TOTO, 4TOOBI COMM3UTHCS C CaMHM COOOM M B3ATh TallM-ayT oT crpecca. KTo uyBcTByeT celst
OJIMHOKO, YaCTO CTPAAAeT OT 3TOTr0. MbI UyBCTBYyeM ceOs TOT/1a MOKHHYTHIMUA M HaXOMSIIIUMUCS
BO BJIACTHU OJMHOYECTBA M, BO3MOXHO, OECTIOMOIIIHBIMHY, TTAPATH30BAHHBIMU, KaK KepTBa. Y e/lu-
HEHUE U OJUHOYECTBO — ATO JBA MOHATHUS, KOTOPbIE OYEHb YAaCTO MCHOJB3YIOTCS B OAMHAKOBOM
3HAYEHHUH, U KOTOPbIE 11 MHOTHX 0003HAa4Yar0T 0JIHO U TO e. Ho akTuuecku peyb 3/1ech UAET
0 JIBYX COBEPIIICHHO Pa3JIUYHbIX Bellax. Y €IUHEHUE — 3TO, PEXIE BCEro, HEUTpaIbHOE OIKCcCa-
Hue cutyanuu. COCTOSHHE YEAWMHEHMS XapaKTepHU3yeTCs TEM, YTO KOrjla Mbl OJHH, PSIOM C
HaMH HET HUKAKOTO JIPYroTo 4YeJIOBEKa, U 3TO MOXET OBITh /ISl HAC KaK MO3UTHUBHO, TaK M HEra-
TUBHO. YEIUHEHHE MOXXET OBITh Y€M-TO, YTO MBI BHIOMpAaEeM OCO3HAHHO, YTOOBI HAWTU CceOsl U
OTIIOXHYTh OT ApYyrux. OJMHOYECTBO — ATO YYBCTBO, C TIOMOIILI0O KOTOPOTO MBI HETATUBHO OIIC-
HUBAeM CUTYaIUIO, B KOTOPOI HaxoauMcs (2 UMEHHO, TpeObIBaHNE B yeAUHEHUH). OMHOKO MBI
MOKEM UyBCTBOBATH Ce0sl HE TOJIBKO B YeIUHEHUH, HO JIaXKe HAXOMAACh cpeau Jroaei. OauHoue-
CTBO — 3TO TIIyOOKOE MEepeKUBaHUE TOTO, YTO MBI HE YYBCTBYEM HHKOTO ONHM3KUM cebe, U HU C
KEeM He MOKEM pa3JIeIUTh TO, YTO €CTh B HAC.

Xanc beptpam — caMblil U3BECTHBIN MCCIEN0BATENb CEMbU B ['€pMaHny, 3aHUMAIOLIUAICS
M3YyYEHHEM €€ pOoJi, — o0CyxaaeT mpobiembl OecrnaptHepcTBa. ONMHOKO KHBYIIHE, COTJIACHO
onpeneneHno PeaeparbHOro CTaTUCTUYECKOTO BEIOMCTBA, 3TO, MPEXKIE BCETO, CAMOCTOSATENb-

HO BEAyHIue XO3SHCTBO. HOBTOMy OHHM HC JOJDKHBI HU XHUTh B OAMHOYCCTBC, HU OBITE 0€3 mapT-
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Hepa. XaHc bepTpam cuuTaeT MOHATHE «JIOMAIIHEE XO3IMCTBO» HE MOAXOISAIINM ISl TIOCTUXKE -
HUSl ceMeHHBIX (popMm ku3HU. UTO KacaeTcs MOKUIBIX OJMHOKUX JIOJICH, KOTOpPHIE BCE €Ile
MIPEJICTABIISIIOT CaMble OOJIBIINE OJTHOPOIHBIE TPYIIIBI SAMHOIHMYHBIX JOMAITHUX X034UCTB, bep-
Tpam nuieT: «JIuma, KoTopbie KUBYT B COOCTBEHHOM JOM€, OYIyT CUUTATHCA OJMHOKUMHU, €CIH
oHH, OyIydd B MOXKHJIOM BO3pacTe, *KHUBYT, KaK JI€TH, B MPUCTPOUKE Ui KBAPTHPAHTA B TOM
camoM Jome. Tak siBHOE MpUOABIIEHHWE KOJIMYECTBA €AMHOJIMYHBIX XO3SHCTB OOBSCHSIETCS TEM,
YTO BCE YBEIWYHMBAIONIECECS KOJIUYECTBO TMOKWIBIX JIFOJEH BEIET CBOE XO3SIMCTBO, HO YKHBET
OYEHb XOPOIIIO PSAOM C COOCTBEHHBIMH JCTHbMHU U B TECHOM KOHTaKkTe ¢ HUMU» [4]. Tak kak mo-
HATUEM «XO3SUCTBO OJMHOYKKY» OOBEAMHSIOTCA CTOJIb pa3InYHbICe (OPMBI JKU3HU, KAK COB-
MECTHOE MPOKUBAHUE, BHEOpaUHasi COBMECTHAsSI )KU3Hb, Maphl 0e3 00IIeT0 X03s1CcTBa U OJIMHOKO
KUBYIUE 0€3 mapTHEPA, TO 3TO MOHATUE TIPH pa3rpaHUICHUH (EHOMEHA OJIMHOYECTBA HE TTIOMO-
raeT BBIUTH U3 ToJokeHUs. OIMHOYECTBO MOXKHO HAWTH CPEIHM BCEX XO3SIMCTBEHHBIX (DOpM.
[TorTOMY MCHXOJIOTH 1alOT ONPEACIICHUE OJJUHOUYECTBY, HE3aBUCUMO OT IMICUXUYECKOTO OAMHOYE-
cTBa: « «OOMHOYECTBOM» MBI XOTUM Ha3BaTh CYOBEKTHBHOE MEpEeKHBaHHE MOKUHYTOCTH, Iie-
Yalib, OTYasSHUE, HECTEPIUMYIO CKYKY, CTPEMIIEHHE K COLMANbHON CBSI3aHHOCTH U IEHHOCTH —
HE3aBHUCHUMO OT TOT'O, HAXOJUIIILCS JIU B YEAMHEHUH WIIM B OOIIECTBE APYrux rojaei» [5]. Oau-
HOYECTBO B MPOTHUBOIIOJIOKHOCTh YEAMHEHHUIO O3HAYAET CETO/IHS HEXKellaTeIbHOE COCTOSIHUE, KO-
TOpOE MOXKET OBITh OMHMCAHO KaK HECOOTBETCTBHE MEXKIY KEJIaTeIbHBIMU U (PAKTHUECKUMHU CO-
UATBLHBIMU CBsI3siMH [5]. OauHOUECTBO M ObITHE 6€3 MapTHEpa B MapHOM OOIIECTBE — ATO 00pa3
KHU3HHU, KOTOPBIA MOTPEOYyET Y TOTr0, KOro 3TO KacaeTcsl, 0COObIX YCHIIMIA, YTOOBI HE OKa3aThCs B
COCTOSIHUM OJIMHOYECTBA. TOT KTO KUBET B CEMbE MOXKET TIOTOBOPUTH M OOMEHSITHCSI UyBCTBAMHU
C IpyruM wieHoM cembu. OJIMHOKHE e JIOJKHBI €XKEIHEBHO MpHJIaraTh YCUJIUs, YTOOBI C KEM-
TO mobecenoBaTh. KTo HE OOIIUTENEH, TOT )KUBET B OMACHOCTH, IMOJTHOCTHIO U30JIUPOBATH CE0s
Ha KOPOTKOE€ WJIU JOJITO€ BpEMS.

Hcropun 0quHOYEK JEMOHCTPUPYIOT, UTO MAPTHEPCTBO HE SIBISIETCS FAPAHTOM YJI0BIIETBO-
pUTENbHON U cuacTiuBOU ku3HHU. Croran «Jlydiie ObITh OJHOMY, YeM OJMHOYECTBO BJIBOEM)
yKa3bIBaeT Ha TO, 4YTO HE(PYHKIIMOHUPYIOILIEE MapTHEPCTBO WM Opak MOTYT OBITh CHIBHBIM
MOTHMBOM JIsl YXOJla B HEM3BecTHOe Oyaymiee. PanukanpHasi, maccUBHAs MO3MUIMS OXKUIAHUS C
IpeJcTaBlIeHUEeM OYAYIIero Kak 4YHUCTOM CyapObl — 00pa3 >KM3HM MHOTHUX OJMHOKHUX JIOJACH
coBpeMeHHOCTU. Tak OJUHOKHE JIIOJU CUIAT OJIHU J0Ma, ObITh MOXET, €lle B TUXOW HaAexKIe,
YTO KTO-TO TMPHUJIET, YTOOBI M30aBUTh MX OT OMWHOYEeCTBA. OIWHOKO JKMBYIIHE, KaK MPaBHUIIO,
0oJiee OIMHOKH, YEM TE, KTO KUBYT HE OJIHH, TOJIHKO TOT/Ia, KOTJa Y HUX HET MOCTOSIHHOTO MapT-
Hepa. AHOHUMHOCTB — CJIEICTBHE OJJMHOYECTBA Kak NmpuBbIUkU: Ha ynuiie ®dpaniucka oHa Be3-
necyma. Huxorna, ropoput buprurt I'., He yBuAHNIIb coceneil, KOTOpbIe MPOBOIST BpeMsi B Oece-
7€, O 3HAKOMBIX JIaxke He AyMaroT. Takum o0pa3zom, e/1Ba JI MOKHO YIUBHTHCS TOMY, YTO MIOH-
XCHCKHUI MpeACTaBUTETh MOTUIMH HAa3BaI a0COIIOTHO HOPMAJIBHBIM, YTO B OOJBIIIOM JOME TO-
CTHHMYHOTO THUIA CMEPTENbHBIE CIydar 0OHAPYKUBAIUCH JIUIIH HEACTH, @ TO U MECSIIBI CITYCTS
[6]. HoArocpodHbIMH MOPYYEHUAMH OaHKY Ha COBEPIICHHE OMPEICIICHHBIX OMepalfii OT Ooruia-
Thl HaiiMa >KUIIbS O aBTOMATHYECKOTO CIMCHIBAHUS CO CUETa OIUIATHI 3a TeIePOH U DIEKTPO-

OHCPI'uro COBpeMeHHHﬁ O,Z[I/IHOKI/II;'I YCJIOBCK OTPETYJIUPOBAJI CBOKO KU3Hb TdAK, YTO €0 CMECPThH HE
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Opocaetcs B ria3a. HensBecTHBINM My)XYMHA, HA KOTOPOTO HATOJNKHYICs nonuueiickuit 30 mapra
1993 roma B 0oHOM U3 KBapTHp B yacTu ropoja bubpux 3emnu BucbaneH, ymep npumepHo B
KoHIe OKkTs0pss 1989 roma. Ero mymudunupoBanuslii Tpym Jexan 3,5 roja Ha Moy B KyXHe.
Ecnu 6b1 HE BO3HUK UHTEpEC K KBapTUPE, OH OBl U CETO/IHA ell€, BEPOSITHO, Jiexkall TaMm [7].

OauHOYeCTBO peaKo BhIOMpAeTCss JOOPOBOJIBHO U €ro Haudaiao (GopMUPYETCS B 3aBUCHMO-
cTH oT (ha3wl )kU3HU. B M0JI0/10M BO3pacTe 3TO Haie Bcero nmpodeccHoHaabHbIN POCT, yueba win
BOCHHAsI CIyk0a, KOTOpbIE JeNaloT HEOOXOAUMBIM Mepee3] B Apyroil ropona. B cpenneM Bo3-
pacTe OJIMHOYECTBO CBSI3aHO, CKOpPEE, C MOCIEACTBUSMHI pacCTaBaHUM WM Pa3Boja, B TO BpPEeMs
KaK B CTapOCTH K OJIMHOYECTBY IMPUBOIUT Halle cMepTh napTHepa. [lepeesanl, paccraBanus win
CMEpPTh NMapTHEpa Ha3bIBAIOT KPUTUYECKUMHU COOBITUSAMHU YKU3HU, KOTOPBIE HOCST CTPECCOBBIM
xapakrep. PaccmaTtpuBas 3T0 B MO3UTHBHOM KIIIOYE, PEUb MJET O Pa3BUBAIOILUX 3a]adyax, 4be
YCIEIIHOE MPEOAOIEHUE YKPEIUISET pacTepsHHbIX Jrofeil. KTto, HanpuMep, y1auHO COBEPILINI
OJIUH Tiepee3]], TOT CIIOKOMHO CMOTPUT Ha caeaytonuil. C nepee3gamMu 4acTo MEHSETCs COLUab-
HOE OKpyXeHHe. Takue U3MEHEHHsI B COLMAJIBHBIX CETAX MOTYT BbI3BaTh YyBCTBO OJMHOYECTBA.
«PaHbl11e 5 4acTO C IPY3bsIMH, C KOTOPBIMH JIOJIKHA ObLTa BCTPETUTHCS B TOT K€ J€Hb, TOBOPHIIA
no Tenedony. Tenepb O60bIlIe HET HUKOTO, C KEM 51 MOTJIa Obl IOTOBOPUTHCS O BeTpeue. HoBbiit
ropoJ, HoBast pabora. HoBeie npy3ps? Tenedon onuuerBopser 3To oguHouecTBo. He motomy,
YTO OH HUKOTJIa He 3BOHUT. Hao0opoT. Mou npexxHue apy3bs 3BOHUIN YaCTO, YTOOBI YCIIBIIIATD,
Kak y MeHd Aena. M oHM paccka3bpIBalid MHE O TOW >KM3HH, KOTOPYIO U 51 TOXKE paHblie Bena. 13-
3a ATHX BOCIIOMUHAHHM g 4acTo HE mojaxojwia K TenedoHy. MyduTenbHO UTHOPUPOBATH 3BOH-
ku. UTo xe 51 Jo/mkHa Oblia pacckaseiBaTh? UTo s, pplaasi, cujena Ha AUBaHE, YTO HE ObLIO HU-
KOro, ¢ KeM s MorJia Obl cxoauTh B kKae? Hert, 3TOTO 5 HE XOTena pacckaspiBathy» [8]. D10 mMO-
BECTBYET YEJIOBEK, HE Y KOTOPOrO HET MapTHEpA, a JKEHIIMHA, KOTOpasl CIyCTsl J1Ba rojia 1ociie
3a04HBIX OTHOILEHUH Nepeexana K CBOeMy ApPYTry, U TYyT OHa [IOYyBCTBOBaJIa HEJOCTATOK IIUPO-
KHX COLMANBHBIX cBsizel. Tonbko cienyromuil nepee3s 3akoHUUT (azy oguHovecTBa. Brocuen-
CTBUM Takas ¢aza ObICTPO MOKAXKETCs MOTEPSIHHBIM BpeMeHeM: «S Moria Obl KUIaMH YUTaTh
KHUTH, YYUTh HOBBIN SI3BIK WJIM KauaTh mpecc. S 3a0buta, 4YTO OJUHOYECTBO MOJOOHO OlleNeHe-
HUO (mapanu4ay)» [8].

Commonor Yappux bk muimier, yTo OJMHOYECTBO SABISAETCS CTAOMIIBHBIM (yHIAMEHTOM
Opaka, TOTJia KaKk 3TO, C IPYrOi CTOPOHBI, IEMOHCTPUPYET aMOMBAJICHTHOCTh (DOPMBI KU3HU TIO
Ty CTOPOHY IapTHEPCTBA. ABCTPUHCKHI COIMOJIOT MO JIeJaM MOJIOoJIekHU U cembu Jleononsy Po-
3eHMaiep CO3/1aeT MOHATHE «3UHTYISIPU3AIU», YTOOBI TEM CaMbIM 0003HAYUTH OOIIYIO TCH/ICH-
LUIO0 K OJMHOYECTBY (M30J1ALMHU) B cOBpeMeHHOM ob1ectBe [9]. IIpu aToM nicuxonoru Pepine u
Octepiioy (1999) roBopsT 0 CHUKEHUU KOJIUYECTBA OJUHOKUX Jtojied. CyllecTByeT psJl ICUX0-
JIOTHYECKUX (PaKTOPOB, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT OJUMHOYECTBY. Hampumep, 3TO MOXET OBITh
HU3Kash CaMOOIICHKA, KOTOpas NMPHUBOJUT K M30ETaHHI0 KOHTAKTOB C JPYTUMH JIIOJbMH H3-3a
CTpaxa MOJBEPTHYThCSI KPUTHKE, YTO, B CBOIO OUYEPE/b, CO3AAET MOPOUYHBIN KPYT — B PE3yJIbTaTe
OTCYTCTBHsI KOHTAKTOB CaMOOIICHKa eie Ooibiue nagaer. Crnabble HaBBIKM OOILEHHS TaKkKe
CHOCOOCTBYIOT BO3ZHMKHOBEHHUIO OJMHOYECTBA. JIFOAM € TIOXO Pa3BUTHIMU HABBIKAMHU MEXKINY-

HOCTHOI'O O6H_[CHI/I${, HHU3KOH counanmauneﬁ H3-3a CTpaxa MHNOTCPICTb HEyAa4y B OTHOIICHUAX
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WJIM TIOTACTh B TICUXOJOTUYECKYIO 3aBUCUMOCTb TAKKE HEPEIKO CTPEMATCS K OJIMHOYECTBY, OCO-
OCHHO eCIli Y HUX YK€ €CTh HeYJauHbIi OMBIT OOILIEHHS C IpYTUMHU J0ApMuU. Ecin oguHOYeCcTBO
HE yJaeTcsl BOBPEMsI MIPEOJI0JIETh, HAUMHAETCS MPOLECC pa3pylleHus TMuHocTU. OTCcroaa cieny-
€T, YTO OJMHOKAs KU3Hb U YEIMHEHHUE HE SBIISIOTCS IBYMS CTOPOHAMH OJIHOTO M TOTO YK€ COIIH-
ATBHO-KYJIbTYPHOTO SIBJICHHS.

OnuHOYECTBO — CyOBEKTHBHO OIIYIIAEMOE SBJICHHE, SMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE YEIIOBE-
Ka, BO3HUKAIOIIIEE Yallle BCETO MO MPUIMHE OTCYTCTBUS MOJOKUTEIBHBIX OTHOIICHUH C IPYTUMH
JUIAMHU U, KaK MPaBWIIO, UMEIOIIEe HEraTUBHBIC MOCIEACTBUS. V30 niin yeIMHEHUE TaKKe
SIBJISIFOTCSL HEZJOCTATKOM KOHTAKTa C JIPYTUMHU JIOAbMU. OJMHOUYECTBO — XapaKTEPUCTHUKA, CBSI-
3aHHAs CO BPEMEHEM: MOXET OBITh XPOHUYECKUM HIIM BPEMEHHBIM — B CIIy4ae pa3pbiBa OTHO-
IICHUIA ¢ OJIM3KUM YeJIOBEKOM WiiH ero cMepTH. OIMHOYECTBO HE CIIEAYeT MyTaTh ¢ TEMHU CIIyda-
SIMH, KOT/Ia Y€JIOBEK NMEPUOAMUECKU HYKIAETCS B «OTHAbIXe» OT 00meHuss. OUHOYECTBO — pac-
MIPOCTPAHEHHOE SBJICHWE B KPYMHBIX TOPOJAX, TJe OOIIEHUE C Pa3TUYHBIMH JIOJbMHU MPOUCXO-
JTUT KPaTKOBPEMEHHO M MOBEPXHOCTHO, @ BPEMEHU Ha YCTAaHOBJICHHUE JJIUTEIbHBIX U JOBEpHU-
TEABHBIX OTHONICHUM He XBaTaeT. OJMHOYECTBO MOKET MCIBITHIBATE MOJIOJION UEJIOBEK HIIM Jie-
BYIIIKA, KOTOPbIE HE MOTYT HalTH ceOe MOIXOJIAIIETO IMapTHEPA, WA MOXKWIONW YEIOBEK, yTpa-
THUBIIMHA 3HAKOMBIX M OJIM3KHX U HE YMCIOIIUH HANUTH OOIIMIA S3BIK C MOJIOJBIM ITOKOJICHHEM. B
MIPOTHUBOIIOJIOKHOCTh COITUATBHO-TIOMYJIUCTCKUM pedaM O TEHICHIIMH K OJUHOYECTBY (M30JIs-
1Y) B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, OJJUHOYECTBO SIBIISIETCS CII0’KHOM, MHOTOIUTAHOBOM MPOOJIEMOH,
KOTOpasi HE OTPAHMYMUBACTCS OJMHOKMMH XO3SIMCTBAMH, a JeJlaeT HeOOXOAMMBIM O0Jee TOUHOE
PacCMOTpPEHHE COOTBETCTBYIOIIETO oOpa3a >ku3Hu. Hanuuue mapTHepa WM yIOBIECTBOPUTEIb-
HBIE COIMATIbHBIC CETU SIBIISIIOTCS ISl TIEPEKUBAHUS OMHOUYECTBA 00Jiee BaXKHBIMH YCIIOBUSIMH,
9eM Croco0 Xo3siiicTBOBaHUS (3KOHOMUYECKHi ykian). C Apyroil cTOpoHBI, MapTHEP WK 00-
LIIUPHAsT CETh KOHTAaKTOB HE SIBJISIIOTCS JIOCTATOYHBIM TapaHTOM JJIsi OTCYTCTBUSI OJIMHOYECTBA.
OanHOYeCTBO BBOEM — 3TO B MTAPHOM OOIIECTBE HE AUHUYHAS CyIH0a.

Tem He MeHee, OTJeNbHOE MPOXKUBaHHE TpeOyeT OoMbIeil COOCTBEHHOW MHUIIMATHUBEI, a
MOKCK OOJIBIION JTIOOBU OYEHBb YaCTO 3aKaHUMBAETCS B JIOBYIIKE oguHOUYecTBa. C MacCOBBIM TO-
SIBJICHMEM OJMHOKHX CYIIECTBYIOT IIAHCHI Pa3BUTHsI MHPPACTPYKTYphI, KOTOpasi TOTOBAa TIOMOYb
B MPEOAO0JIeHNH oauHo4YecTBa. Ho 37ech Takke MMeeT CWy JMYHAs WHUIMATHBA OJUHOYKH.
OnauHOYECTBO B OMUCAHHOM CMBICIIE YETKO OTACJICHO OT IMOSBHBIICHCS B XX B. (DOPMBI KU3HH
onuHoYeK. OIMHOYECTBO U JOOPOBOJIBLHOE OBITHE OAMHOYKH OTJIMYAIOTCS, 10 MEHBIICH Mepe,
CJICIYIOIIM:

@ YyKa3aHHOE B TMOHSITHUU «OJUHOYKA» Pa3rpaHUUYCHHUE OJMHOYKHU IO OTHOILICHHUIO K JIPYrUM
OCHOBBIBA€TCS Ha OCO3HAHHOM BOJICM3BSIBIICHUU OJIMHOKOTO, a HE Ha OI[YTUMOW He-
CIIOCOOHOCTH HEHAMEPEHHO OJMHOKOTO YCTaHABJIUBATh YAOBJIETBOPUTEIHHBIC COIHAIIb-
HbIE KOHTAKThI C IPYTUMHU;

@ ObITHE OJMHOYKH — 3TO OCO3HAHHO BHIOpAHHBIA CTUIb KU3HHU, KOTOPBIH HMMEET Tpe-
MOCBUIKOW pa3IuvHbIe YCIOBUSI, KOTOPBIE LAPST JIUILb B HEMHOTUX YaCTAX MUpA!

@ q)HHaHCOBaSI HE3aBUCUMOCTBD,
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@ 0O0mIecCTBEHHBIE CTPYKTYPHI, KOTOPBIE IIOMOTAl0T OJUHOKOMY 32 CUET MHCTUTYLIMOHAIU3HU-

POBaHHBIX YCIYT MPEOA0JIETh TPEOOBAHUS MTOBCEIHEBHOCTH 0€3 MOIIEPKKH POACTBEHHH-

KOB;

@ OoOLIeCTBEHHBIH KJIMMAaT, B KOTOPOM BO3HArpakJaeTcs BbIJCIIEHHE OJUHOKOTO M3 o0Ie-
cTBa (IIPOSIBJIICHUE OJJMHOKOTO B OOIIIECTBE);

@ [pONyCKHbIE OOLIECTBEHHBIE CTPYKTYPBI, KOTOPbIE MO3BOJSAIOT YEIOBEKY, BOIPEKH OCO-
3HaHHOMY pa3rpaHUYEHHIO [0 CPABHEHUIO C OOIIECTBOM, YCTaHABIMBATh KOHTAKT U CBA3H

C IpyTUMHU.

[leyanbHple MO3HAHUS O LIMPOKO PACIPOCTPAHEHHOM KM3HEHHOM YYBCTBE 0OpasyloT Jja-
OMPHHTHI OIMHOYECTBA. Y €MHEHUE 03HAYAET BPEMEHHYIO OTCTPAHEHHOCTh OT KOMMYHHUKATHB-
HOW CyMaTOXd MHUPOBOTO YCTPOICTBA, B TO BpeMs KaK OJIMHOYECTBO CKOpEe 03HAYaeT ObITh MO-
KUHYTBIM BceM MUPOM. OJIMHOK TOT, KTO XO4eT ObITh JI00MM. B oquHOYECTBE OIMHOKHI TOTOB
K coOcTBeHHHYecTBY. OJTMHOKUIN 3HAET, YTO OH XoueT Jo6BH. Eciin nomyuurcs, oH OyJeT rotos
mobuts. B TemHMIIe ouHOYECTBA POPMUPYETCS UCTHHHAS CaMOCTb. JIAOMPUHTHI OAMHOYECTBA
M300MITYIOT MECTPOTOM: MBI HaOJI0JaeéM OJIMHOYECTBO BO BPEMs €J1bl, BO BpEMsl CHA, LIOIMUHTIA,
TaHIIEB, CeKca, B Opake U 0coOeHHO B aBTOoMoOMiIEe: «B aBTOMOOMIE OJMHOYKA ABHKETCS depe3
MHP ¥ OCTAETCs caM ¢ co00i». ABTOMOOMIL JOHKeH UMeTh OoJiee 200 JTomaauHbIX CHJl, TaK KaK
TOJIBKO TOIJla aBTO MOXET «3aMEHMTh TepamneBTa». Yib( I[lomapnar, craBmmii U3BECTHBIM B
1995 r. cBoelt mOKTOpCKOM paboToil, omyosmkoBanHOW B Buue kHuru DJ Culture, ¢ ¢eBpamns
2007 r. Bo3riamisieT u3aarenbeTBo Vanity Fair. B aTom kauecTBe myOauuucTHUECKOro qu3aiHe-
pa CTWIISA KU3HHU OH OIyOJIMKOBAJI KHHUTY O CBOEH JIFOOBU K CIIOPTUBHBIM aBTOMOOWIISIM. 3/1€Ch
MOJKHO TIPEAIOJIOKUTh, YTO OH MCXOIHMT M3 COOCTBEHHOTO OIIBITA, BBICKA3hIBAasICh 00 aBTOMO-
OUJIBHOM OJJMHOYECTBE, M 00BSACHSET 3TO Tak: «ONMHOYKY — JUISI YMHBIX U KPACHUBBIX JKEHIIIUH —
3TO T€ MY>KYHMHBI, KOTOPBIE MOCIIE TPYJHOTO AHSA HE XOJIAT HU HA (PUTHEC, HU K CBOMM UTPOKaM B
CKaT, a, BKJIIOUMB PajJuo, Pa3be3kKaloT IO OCBEUICHHOMY HOYHOMY ropoay. OHM OGe3ydacTHO
y4acTBYIOT B TOPOJCKON XHU3HH, 0€3 ybero-a10o npucyrcTBus psaaom» [10].

YyBCTBO OJJMHOYECTBA MOXKET HACTYIHUTh, JAXKE €CIIN

- MBI KEHATH,

- y Hac ecTb npodeccus,

- MBI JJFOOUMBI JPyTUMH,

- MBI MOJIOJTBI,

- y Hac ecTh JETH,

- MbI HAXOJIUMCS B OOLIIECTBE.

Brinensiror 3 aser oguHOUECTBA.

1. Bae3anHoe, BpeMEHHOE 0JIMHOUYECTBO. UyBCTBO OJIMHOUYECTBA JAJIUTCS KOPOTKOE BpEMs U
ABIISICTCS peaKIMel Ha BHEIIHHE 00CTOATENbCTBA, KaK, HApUMeEp niepees, MpeObIBaHnue B 00JIb-
Hule, O6e3paboruiia, oTbe3] neTeid. Bo30ykaeHHbIe dTUMU COOBITHSAMHU, MBI MOKE€M OBITH OT-
CTPaHEHHBIMU OT KOHTAaKTa C JPYTUMH, ONM3KMMM HaM JIOAbMHU. OTa (a3a OAMHOUYECTBA HE
BpEJlHa, a TIOMOTaeT MPHUCIIOCOOUTHCS K HOBBIM OOCTOSATENBCTBAM. DTO OJMHOYECTBO O3HAYAET

H3MEHEHHE B HaIlleH >KU3HM.
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2. MeuieHHBIH OTX0J] OT HOPMaIbHOM kM3HU. OJJUHOUYECTBO CTAHOBHUTCS HAIIMM CITyTHU-
koM. Hamm crnocoGHOCTH yCTaHAaBIUBaTh KOHTAKThl M IMPOBOJUTH BPEMs C JIPYTUMH JIOAbMHU,
MEAJICHHO 0cJ1abeBatoT. MBI mepecTaeM CMesThCsl U TOBOPUTH O KUTEHUCKOIL 1po3e.

3. XpoHunueckoe oanHOYECTBO. UyBCTBO OJMHOYECTBA JUIUTCS MECSIAMU WU JIaXKe roja-
MU. MbI okameHeBaeM. Bee Hamm crnocoOHOCTH yCTaHABIMBATh KOHTAKThl U MOJIEPKUBATh HX,
OBITb MHTEPECHBIMU ISl IPYTUX, MOJIy4aTh IPU3HAHUE U NPU3HABATh APYruX, ucdesnu. Jpyrue
Jrou OOJIBINIE HE 3HAIOT, YTO C HAMHM JIeNaTh. MBI YyBCTBYeM ce0sl OTKIIOHEHHBIMU W HETIPUBIIC-
KaTeJIIbHBIMU W BCEe OOJIBIIE TepsieM Bepy B CBOM CHOCOOHOCTH. MBI YXOAMM B HM3OJISIIUIO HIIH
CTaHOBHMMCS IO OTHOIIICHHIO K IPYTUM BCe 00Jiee «SITOBUTHIMI» M Pa3ApakuTeIbHBIMU.

MoskeM 11 MbI IOJTHOCTBIO ITPOTHATh YyBCTBO OJIMHOYECTBA M3 Hamiel xu3Hu? Her. TloTo-
MY KaK ITOCTOSIHHO OyJIyT BO3HUKATh CUTYAIlH, B KOTOPBIX MBI YyBCTBYEM ce0si OTOPOIICHHBIMH
Ha3ajd, K cebe, B KOTOPHIX MBI BBITJISIUM HENIOOUMBIMH, OECIIOMOIIHBIMH M IOJHOCTHIO
OTAENEHHBIMU OT BCEX JIPYTUX Jofei. Jlaxke BMecTe C IPYTMMH JIIOJIbMU MOXHO YyBCTBOBAaTb
ce0st ouHOKO. Eciii KTO-TO B OTHOILIEHUSIX HUUYETO OO0JIbIIE HE MOXKET CKa3aTh, KOT A )KUBYT psi-
JIOM JIpyT C IPYroMm, Kak peibChbl, €3 CONMPUKOCHOBEHHUS, TOTJja MOKHO YyBCTBOBATh ce0sl 0/1U-
HOKMM. OIMHOYECTBO, HCIIBITHIBAEMOE, JAXKE €CIIU PSJIOM €CTh el OJMH YeJIOBEK, IIMPOKO pac-
IIPOCTpaHUIIOCh. MIHaue 0OCTOAT Jena npu XpOHUYECKOM oanMHouecTBe. Te, Koro 3To Kacaercs,
TEPAIOT KOHTAKT ¢ ApyrMMu. OHU HE MOTYT OOJIblle HUKOI'O NMPU3HABaTh M HUKOTO IMPUHUMATH,
OoJbIIle HE CMEIOTCSI 1 COMHEBAIOTCSI B CBOMX CIIOCOOHOCTSX. MTHOTIa OIMHOYECTBO MPOSIBIISIET-
csl B capKa3Me M 3aHOCYMBOCTH. OYeHb MHOTHE JIFO/IM YyBCTBYIOT Ce0sl OJJMHOKO, TOCKOJIBKY OHU
HMPOHUYHBI 1a)K€ B XOPOIIIEM OOIIECTBE.

BHe3anmHoe MUMOJIETHOE YyBCTBO OJMHOYECTBA 3HAIOT MOYTH Bce Jou. OHO BO3HHMKAET
13-32 U3MEHEHHUsI BHEIIHUX M BHYTPEHHUX YCIIOBHI. Hampumep, yBonbHEHHe, mepeess, onepa-
IUs1, XpOHUYECKOe 3a00JIeBaHUE, Pa3BOJ] WIM CMEPTh MapTHEpPa MOTYT NMPHUBECTU K BPEMEHHOMY
YyBCTBY OJJMHOYecTBa. OJMHOYECTBO B ATOM CUTyallMM YKa3bIBAeT Ha MOTEPIO U JIOJHKHO MOTH-
BHUPOBaTh K MOUCKY BO3MelLIeHHs. UyBCTBO OJIMHOYECTBA — 3TO CUTHAJ TPEBOTHW, YTO B HaIIeH
KHM3HM YTO-TO U3MEHWIOCHh M/UJIM MBI HE OCYLIECTBUIM CBOUX MoTpedHocTell. Ham HeoOxoaumo
MPUHATH 3TO K CBEACHUIO U HAYYUTHCS:

- OBITH HaeAuHE C OO0 M OBITh JOBOJILHBIMU;

- BHOBb COJIMKAThCSA C IPYTUMHU JIFOJbMH.

Kak yBepeHHOE BBICKa3bIBaHHE MOOEKIAET JIOKb, TAK ONTHMHU3M U IIETEYCTPEMIEHHOCTh
OO IAI0T OAMHOYECTBO. BHYTpEHHUE CHITBI 3aCTABIIAIOT HAC ICHCTBOBATH M COBEPIIATH TO, BO
9TO HaM TPyJHO NoBepHuTh. C 00peTeHneM )KU3HEHHOTO OIbITa YeJI0BEK 00peTaeT CBOIO (PHII0CO-
¢buro — cBO0 MyApocTh KU3HH. KTO X0ueT 0CBOOOIUTHCS OT CBOEr0 OJJMHOYECTBA, CHAavyaja JI0JI-
’KEH OTKPBITh YeJIOBEKa B ceOe, YCTAHOBUTH KOHTAKT C CAMUM COOO0M M HAYUUTHCS )KUTH B JIAZY C
co0oH, ObITh camoocTaTOYHBIM. OH JOJKEH HAYYUThCS BUAETH ce0sl JOCTOWHBIM JTr00BH. HyxX-
HO HaY4YHMThCS CONMMKATBCS ¢ APYTUMH. Takum 00pa3oM, JUAJIOT MOXKET CTaTh MEPBBIM IIarOM Ha
nyTd K commkenuro. [1o100HO ToMy, Kak B CIIOpE POXKJIAEeTCs UCTHHA, TaK B Oecelle BBIICHAETCS
OTHOLIEHHE K 0JUHOYecTBY. OJIMHOYECTBO XOPOILO, KOT/Ia O HEM €CTh ¢ KeM MOroBopuTh. Onu-

HOYCCTBO HCJIb3sd HA3BATb LHCHHOCTBHIO, B OTIIMYUEC OT YCIAWMHCHUS. 910 HpOBOI_[I/IpyeMHﬁ CaMUM
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obmecTBoM 00pa3 ku3HU. [IpouHo HaMeTHBIIASCS TO3UTUBHAS TEHCHLUS B OTHOIIEHUH K JaH-
HOMY SIBJICHHIO HUKOTJa HE CMOXKET 3aTMUTh COOOM Ty €ro aHTHLIEHHOCTHYIO XapaKTEpPUCTHUKY,
KOTOpasi U3HAYAJIbHO CYyLIeCTBYeT B oOmecTBe. CaMOBHYILIEHHE, UCXOJIAIIEE U3 MOMBITKH Mepe-
OCMBICJICHUS B CBS3U C U3MEHEHHMSIMH B CAMOM KM3HHU — €€ PUTMa, TEMIIEpPAMEHTA JIFOJEH, 4acTo-
IO HEKEJIaHUS BAYMYMBO OTHOCUTBCS K IPOUCXOASIIEMY BOKDPYT HAC, IMONBITKE IIPOCTOTO MpHU-
CIOCOOJIEHUS K CYILECTBYIOLIECH pealbHOCTH — HE ABISAETCA UCTUHHBIM M3MEHEHHEM TOUKHU 3pe-
HUSl WIKM OTHOIIEHUS K CYyIIecTBYoIel mpodneme. "be3 MHOroro Moxxer o0XOJUTHCS YEIOBEK,
HO TOJBKO He 6e3 yenoBeka" [10]. OauHOUYECTBO MPEANOYTHTENIBHEE IS TEX, KOMY He Oe3pas-
JMYHO, KTO HAXOJTUTCS PSAIAOM, KTO CaMOJIOCTATOYCH, YMEET HACIaXKIAaThCs COOCTBEHHBIM 00IIIe-
CTBOM, KTO CTPEMUTCA ““MyJpO XU3Hb MPOKUTH’, YCBOUB “‘7IBa Ba)KHbIX NMpaBuia” Omapa Xaiis-
Ma:
ThlI JIy4llie Tosg04al, 4YEM YTO IMOMAIIO ECTh,

U nyymie 6yap oauH, yeM BMecTe ¢ keM nonaio [11].
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